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Bli medlem i
NHF Sweden!

Medlemskap inklusive
tidningen Hiilsofrihet,
for medlemmar som
dr bosatta i Sverige,
kostar 270 kronor per
ar (du far 4 nummer).
Om du bor utanfor
Sverige, men inom
Europa, sa kostar

det 370 kronor per

dar att fa tidningen.

Lis mer pd hemsidan
www.thenhf.se

Medlemsavgiften betalar du
in pa bankgiro: 445-6182
eller swish: 123 233 91 66

Om du till exempel har en
klinik, ett foretag eller om du
dr medlem i nagon forening,
sd kan du dven kopa flera
tidningar av samma nummer
och sdlja dem vidare eller ge
bort dem till vinner, kunder
eller patienter.

High-5 (i Sverige):
5 nummer 4 ggr/ar
kostar 690 kronor.

High-5 i ovriga Europa:
5 nummer 4 ggr/ar
kostar 845 kronor.

NHF Sweden dr en del av
National Health Federation
som dr en global hdlsofrihets-
organisation som vill skydda
den enskildes rdtt att ha till-
gang till hilsosam mat, kost-
tillskott och alternativa terapier.
Stod oss genom att bli medlem!
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NHF Sweden strivar envist vidare!
Chefredaktoren Michael Zazzio skriver om foreningens arbete och
om sina erfarenheter av svenska myndigheter och sjukvdrd.

NHF Swedens sekreterare har ordet!
Sara Boo skriver om NHF Swedens arbete under det gingna dret
och speciellt om vad som har hint under den senaste tiden.

Michael Zazzio i brasiliansk livesaindning om vaccinkritik
Michael Zazzio har engagerars i ett brasilianskt projekt for att
fa bort tvingsvaccinationslagarna i det stora lander.

Barnvacciner ur ett vetenskapligt perspektiv
Jackie Swartz om sikerhetsdata med avseende pa Infanrix hexa.

Termografi framfor mammografi
Termografin dr en siker undersokningsmetod till skillnad frin
cancerframkallande mammograf.

Solskensvitaminet vann en strilande seger i domstol.
Vitaminer och mineraler i kosttillskott far siljas i higa doser.

: Pionjaren Majlis Hagenmalm berittar om zonterapi

Vi fir ta del av Majlis fantastiska behandlingsresultat.

: Psykiatrivarning! — tvaingsmedicinering i Sverige och Finland

Trots att tvangsmedicinering dr olagligt, s forekommer det inom
psykiatrin.

Peter Gotzsche avsatt som chef f6r Cochrane Nordic
Cochrane Nordic Centre har sting ute Gotzsche i kylan.

Var med i NHF Swedens utlottning
Vi lottar ut flera fina priser till foreningens medlemmar.

: Gotu Kola — en medicinalvixt — som du kan odla hemma!

ﬁ 24-25:

Orten har fantastiska adaptogena egenskaper. Den stirker bland
annat hjirnan och forbéttrar minnet.

Tva likare far gehor for sina kostrad i TV
Nisse Simonsson och Ralf Sundberg delar med sig av sin kunskap
och sina rid om sjukdom och hilsa.

David Noakes borde fi medalj f6r undermedlet GeMAF
GeMAF stiirker immunforsvaret och bekimpar effektivt cancer.

Femarsoverlevnden oftast lika med noll vid cellgiftsbehandling!
Cellgiftsbehandling (behandling med cytostatika) dr mycket siillan
befogat. Didstalen dr enormt higa.

PatientPerspektiv — en férening som inte viker sig
PatientPerspektiv dr patientrittsforeningen som stir pa den lilla
mdnniskans sida.

Nyheter i korta drag
Nigra viktiga hélsonybeter.

Kronika om alla dessa underbara politiker och journalister
Michael Zazzio sammanfattar intryck av politik och massmedia.
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Hur sakra ar vara barnvacciner
ur ett vetenskapligt perspektiv?

Vaccinationernas effekt dr en viktig fraga — men for att ett vaccin ska anses ha en
tillfredsstillande effekt sa behover det inte vara sikert. Si den forsta fragan att
besvara mdste vara — hur sikra dr barnvaccinationerna utifran ett vetenskapligt
perspe/eiifv? Detta analyserar barn- och ungdomspsykiatrikern, allminlikaren samt
medicine doktor Jacke Swartz i denna artikel.

okumentation kring barnvaccina-
tionernas sikerhet bér ses i den
anda som presenterades i SBU:s

tidning Vetenskap & Praxis nr 3-4 2017.
"Tvirsikerhet dr oférenligt med ett veten-
skapligt forhallningssitt, som ju gar ut pé act
ifrigasitta, testa och ompréva forutfattade
meningar och dogmer. Personer som aldrig
frigar sig: Stimmer verkligen det hir? mérker
inte ens att de blir 6verbevisade”. (SBU star
for Statens beredning fér medicinsk och
social utvirdering.)

Den allminna uppfattningen inom sjuk-
véirden ir att dven om risk for biverkningar
efter vaccination aldrig kan uteslutas uppvi-
ger nyttan av vaccinationerna vida riskerna!
Vad vet man di om riskerna? Vad vet man
om barnvaccinationernas sikerhet pd kort
sikt — och pd ling sikt grundat pé vetenskap-
liga studier? Lit oss se pa Infanrix hexa, den
vaccination som de flesta barn erbjuds vid 3,
5 och 12 manaders lder. Vaccinationen skall
skydda mot difteri, tetanus (stelkramp),
pertussis (kikhosta), hepatit B, polio och
Haemophilus influenzae typ b (Hib).

Biverkningsrapportering
Biverkningsrapporteringen for Infanrix hexa
anges enligt FASS;

Mycket vanliga symtom (>1/10)

A) feber > 38 °C, lokal svullnad vid injektions-
stallet (< 50 mm), trotthet, smarta, rodnad.
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B) psykiska stérningar med ihallande
grat, irritabilitet och rastloshet! (artikel-
forfattarens markering i fetstil)
Vanliga symtom (>1/100, <1/10) oro, diarré,
krakning.
Mindre vanliga symtom (>1/1000, <1/100)
somnolens.
Séllsynta symtom (>1/10000, <1/1000) kollaps
eller chockliknande tillstand (hypotonisk -
hyporesponsiv episod).

For vaccin mot hepatit B sigs att i extremt

sallsynta fall har det dven rapporterats aller-
giska reaktioner som pdminner om serum-
sjuka, paralys, neuropati, neurit, hypotoni,
vaskulit, lichen planus, erythema multi-
forme, artrit, muskelsvaghet, Guillain-Barrés
syndrom, encefalopati, encefalit och menin-
git (de senare ir mycket allvarliga hjirnska-
dor). Det kausala sambandet har inte fast-
stillts. Friga: Hur ofta 4r “extremt sillsynta
fall” och hur faststills ett kausalt samband?
Samtidigt sigs att en 6kad rapporterings-
frekvens av krampanfall (med eller utan
feber) och hypoton hyporesponsiv episod
(HHE - plétslig uppkomst av délig muskel-
tonus, minskad medvetenhet, och blek eller
blaaktig hud som upptrider inom 48 timmar
efter vaccination) har observerats vid sam-
tidig administrering av Infanrix hexa och
Prevenar 13 (vaccin mot pneumokocker).
Fraga: Hur stor dr 8kningen av dessa mycket
allvarliga symtom? De torde 6ka ju fler som

fir Prevenar som tilligg, vilket allt fler barn
nu far!

Underrapporteringen ér stor
Enligt lag ir all hilso- och sjukvirdspersonal
skyldiga att rapportera samtliga misstinkta
biverkningar — oavsett hur ofta de férekommer
(LVES 2012:14). Redan misstanken om en
likemedelsbiverkning ska rapporteras, den
behoéver inte vara utredd eller bekriftad, och
du kan dven gora det sjilv pa Likemedelsver-
kets hemsida: https://tinyurl.com/y9zchtv7
Hur ser det da ut f6r Infanrix hexa? Under
ar 2016 gavs 340513 doser av Infanrix hexa.
Mycket vanliga biverkningar drabbar minst
vart tionde barn. Under &r 2016 inrapporte-
rades dock bara 105 fall av ”mycket vanliga”
biverkningar — det var saledes inte ens 0,4 %
av fallen som inrapporterades, vilket visar pa
en stor underrapportering! Dessa mycket
vanliga biverkningar f6ljs sillan eller aldrig
upp, men det finns all anledning att gora det!

Inflammation i hjirnan

Symtom med psykiska stérningar (klassat
som “mycket vanligt”); ihillande grt, irrita-
bilitet och rastldshet visar att vaccinationen
kan paverka spidbarnets hjirna genom att
framkalla en inflammation (encefalopati,
encefalit, meningit) med negativa fsljder for
den mentala hilsan. Detsamma giller det
vanliga symtomet “oro”. Genom den nya
kunskapen inom neurovetenskapen ! kan
man férmoda att ocksd det vanliga symtomet
“diarré” med forindrad tarmflora kan
paverka hjirnan negativt. Med visshet om
den mycket stora underrapporteringen, vet
vi idag inte hur manga spidbarn som
omedelbart drabbas av psykiska storningar.
Annu mindre vet vi hur manga av dessa
barn som fir en mer eller mindre allvarlig
bestiende skada pd den mentala hilsan.

Hjirnskador och psykiatriska problem

Den mentala ohilsan bland barn 6kar stadigt
och frigan dr om vaccinationer tidigt i livet
har bidragit till denna utveckling och da i vil-
ken omfattning? Inom barn och ungdoms-
psykiatrin menar man att ”bjirnskada okar
kraftigt risken att ett barn skall utveckla psy-
kiatriska problem...mycket ralar for att si-
dana hjirnskador som medfor “irritation’

(snarare in funktionsbortfall) i CNS kraftigt
okar risken for psykiatriska problem”.?
(Artikelforfattarens fetstil).

Aven en mindre till synes overgiende
hjirnskada (encefalopati) kan f& mentala f6lj-
der. Undersokningar visar att man i barnpsy-
kiatrin inte bara skall beakta stérningar av

hjirnlesionellt slag (bestdende hjirnskador),
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utan dven mognadsavvikelser i centrala nerv-
systemet (CNS) 2. Vad betyder en tidig till
synes dvergdende hjirnskada fér mognadsut-
vecklingen i CNS? Flera vaccinbiverkningar
som nimnts ovan visar inte bara pé diffusa
till synes 6vergdende hjirnskador utan ocksa
pd tydliga hjirnskador. Hur ofta de fére-
kommer vet vi inte!

Skador pa myelinet

Det man vet ir att vaccinationer som ger
hjirninflammation kan angripa nervernas
myelin. > Stérningar i myelinets utveckling
ses vid en del neurodegenerativa sjukdomar,
vilket brukar vara férenat med grava utveck-
lingsrubbningar. 2 Myeliniseringen bérjar
under graviditetens sista tre manader och kan
paga upp till 20-30 ars dlder. © CNS ir som
mest sirbart nir nervsystemet vixer till som
snabbast. Den snabbaste och viktigaste till-
vixten i CNS fram till cirka 4 ars alder
ar myeliniseringen och “generell hjirnskada
— sdsom vid encefalit, meningit, stralning
motr CNS och svir svilt — har siirskilt allvar-
liga effekter pa det omogna nervsystemet. Pi
grund av det har barn under tvd drs dlder
betydligt fler och allvarliga foljder av sidana
hjirnskadande agens iin dldre barn”.? Barn
som foljer vaccinationsprogrammet har
innan 2 ars alder fatt minst 21 doser av
méngdubbelt frimmande dmnen injicerat i
kroppen: avdodade, forsvagade bakterier och
virus, formaldehyd, aluminium, antibiotika
et cetera.

Undanhillen sanning

Under 2012 cirkulerade ett konfidentiellt
dokument frin vaccintillverkaren Glaxo
SmithKline (GSK).” Innehillet visade att
under tiden, 23 oktober 2009 - 22 okt 2011
fick GSK sammanlagt 1742 rapporter om
biverkningar av Infanrix hexa frin olika
linder. Av dessa var sedan tidigare 56 kinda
allvarliga biverkningar, medan 503 allvarliga
biverkningar var nya — och finns 4dnnu inte
med i den officiella listan 6ver biverkningar.®
Bland de allvarliga biverkningarna 4terfinns
bland annat sikra samband med plotslig
spidbarnsddd” och autism.” De registrerade
hindelserna omfattade bland annat 36
dédsfall 6ver tvdarsperioden, varav de flesta
intriffade inom tre dagar efter att barnet fitt
injektion med Infanrix hexa. I dokumentet
nimns ocksd 37 andra doédsfall hos barn som
registrerats sedan vaccinet lanserades ar 2000,
vilket motsvarade minst 73 barn dédade i
samband med Infanrix hexa. Antalet allvar-
liga biverkningar som har rapporterats i det
konfidentiella dokumentet stimmer siledes
illa med de som anges i GSK:s sedvanliga
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information till likare och patienter.

Séledes forefaller bide likare och patienter
vara felinformerade om biverkningsprofilen
for Infanrix hexa. Det betyder dven att
foraldrar inte erhéller fullstindig objektiv
information om vaccinationen — vilket ir
deras lagliga ritt — och som krivs for att
kunna ta stillning till eventuell vaccinering
av sitt barn.

Biverkan av aluminiumadjuvans

Den toxiska verkan av aluminium (Al) pa
minniskans nervsystem har varit kiind i ar-
tionden. *'* For att hoja vaccinets formaga
att stimulera kroppens antikroppsbildning
tillsdtts aluminiumféreningar (aluminium-
hydroxid eller aluminiumfosfat) som ett
adjuvans i de flesta bakteriella vacciner. Pa
grund av omognad i mag-, tarmomridet,
njursystemet och blod-hjirnbarriiren kan
spadbarn vara mer sirbara dn dldre barn for
exponering av aluminium." Trots ver 80 4rs
anvindning av aluminium som adjuvans
verkar sikerheten visentligen vila pa an-
taganden snarare in experimentella bevis.
Till exempel ér inget kiint om aluminiumtoxi-
kologin och farmakokinetikens féreningar
hos spidbarn och barn. ' Dessutom ir det
oklart hur aluminiumadjuvans interagerar
med immunsystemet. "> Dirtill dr det
vanligt att i vaccinstudier anvinda ett alu-
miniumadjuvans som “placebo” eller ett
annat vaccin som “kontroll” i stillet fér en
neutral saltldsning som kontroll. Det betyder
att man inte kan fi ut jimférande data
mellan sikerheten hos antigenet i sig sjilvt,
aluminiumadjuvanset samt ett helt neutralt
placebo. Trots dessa luckor i kunskapen om
aluminium som adjuvans betraktas anvind-
ningen av aluminium i vacciner som sikra
och effektiva. 7 Denna sikerhet har dock
ifrigasatts. '*2° Nyligen publicerade studier
fann samband mellan barnvaccinationer,
aluminium i hir och motorisk utvecklings-
forsening vid 9-13 ménaders alder, *! samt
mellan aluminium och autism. 2

Aluminium i mat eller injektion

Nir aluminium finns i kosten absorberas
cirka 0,25 % av metallen. Nir aluminium
injiceras absorberas den till 100 %, varfor
aluminiumhaltiga vacciner kan misstinkas ge
stor skada. 2324 Till detta bidrar att det tar
lingre tid att eliminera aluminium efter
injektion, vilket 4r en av de viktigaste egen-
skaperna hos ett effektivt adjuvans. #

Enligt Food and Drug Administration i
USA (FDA) — motsvarande Livsmedels- och
Likemedelsverket i Sverige — har sikerhets-
bedémningar for vacciner ofta inte inklu-

derats som limpliga toxicitetsstudier efter-
som vacciner inte har betraktats som i sig
giftiga. 2

Aven om FDA stiller en évre grins for
aluminium i vacciner till hogst 850 pg/dos
% 4r det viktigt att notera att denna mingd
mer ir vald utifrin data som visar att alumi-
nium i sidana mingder forbdttrar vaccinets
antigenicitet (férmagan av ett antigen att
producera ett immunsvar i kroppen), in med
hinsyn till sakerhet!

Vaccinforetag fir immunitet

Ar 1986 skapades National Childhood
Vaccine Injury Act i USA for att ta stillning
till vaccinskador som skulle kunna kompen-
seras ekonomiskt. Den kom till d vaccintill-
verkarna vigrade att ta pa sig den uppgiften
— de hotade med att annars sluta tillverka
vacciner 2® — och forildrar forhindrades dir-
med att stimma vaccintillverkare for vaccin-
skador eller dodsfall. Fran 1988 fram till
nu har det betalats ut omkring 3,6 miljarder
dollar i ersittning for barn som har skadats

allvarligt eller d6tt av vaccinationer. #

Vilinformerade férildrar blir fler

Av de fakta som har redovisats ovan, och som
bara utgér en liten del av allt dillgingligt
forskningsmaterial kan det vetenskapliga
beviset for vaccinernas sikerhet ifrigasittas.
Det gors ocksd av minga vilinformerade
forildrar som tvekar eller vigrar att folja
dagens vaccinationsprogram — for att virna
om barnets mojligheter till bista kroppsliga

och psykiska hilsa.

Text: Jackie Swartz, Medicine doktor och speci-
alist i allmanmedicin samt barn- och ungdoms-
psykiatri, medlem i Sveriges Lakarférbund,
LAOM Lakarférbundet for antroposofiskt oriente-
rad medicin)

Foto': Pixabay
Foto 2: Michael Zazzio

Referenser: Referenserna till denna artikel
ir listade pa sidan 27.



Solskensvitaminet
vinner en stralande seger

Stor seger for Hailsofribeten — kosttillskott vann i domstol! Fragan om grinsvirden

for vitaminer och mineraler i kosttillskott har gett upphov till problem di Livs-
medelsverkets kontrollhandbok for livsmedelssikerhet har tolkats olika ute i de olika
kommunerna — som da har fattat olika beslut — vid bedomning av samma
kosttillskott. Kommunernas godtyckliga bedomning, ledde till att ett kosttillskott
som var tillitet i en kommun blev forbjuden i en annan. Greatlife tog dusten med
kommunen i domstol — och kom ut som segrare!

e hir produkterna var lagliga i
Sverige som nation, de var fullt
lagliga att bide importera, expor-

tera och handla med p den nationella mark-
naden. S3 hir kunde det naturligtvis inte fi
ga till! Det insag dven Hogsta forvaltnings-
ritten som démde till hilsokostforetagets
fordel.

I det mycket lingdragna slaget om D-vita-
minet si blev det en for hilsokostbranschen
mycket positivdom den 13 november 2018.
Det dr sa fantastiske att se nir rittssystemet
faktiskt fungerar — till slut — far jag tilligga.
D34 det hela drogs i langbink genom fyra
olika instanser innan avgérandet filldes.
Livsmedelsverket vars forlingda arm,
kommunerna, hade bérjat rycka urt likt
Gestapo och som hade gett sig pd bade B6
och D-vitamin, fick 4ntligen backa for gott.
Det inleddes flera rittsprocesser genom édren
mot flera olika foretag.

Exempelvis begirde Motala kommun
redan 2011 att foretaget Holistic skulle
stoppa forsiljningen av D-vitamin 2000 IE
med hinvisning tll att det var farligt i
héga doser. Holistic 6verklagade emellertid
beslutet och vann. 2016 var det ater dags
och Norrképings kommun férsokte stoppa
Holistics forsiljning av D-vitamin 5000 IE,
dter igen med precis samma argument.
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Holistic 6verklagade och vann dven denna
gang, i Linsritten (ligsta domstolsinstans).
Kommunen valde att inte gi vidare i drendet.
Great Earth Scandinavia forbjods ate silja
sitt B6-tillskott men vann slutligen malet i
Férvaltningsritten i Falun, som upphivde
Givles kommuns beslut att forbjuda kost-
tillskottet. Det hindrade inte kommunerna
att fortsitta att forsoka belidgga produkter
med saluférbud. Det var till slut Greatlife
som vann det avgdrande malet mot Nacka
kommun, angiende D-vitamin 5000 IE,
som for gott sitter stopp for kommuner-
nas gestapofasoner. Vigen till méilet har
emellertid varit mycket dryg for Greatlife,
det tog tre linga ar.

Det hela borjade med att Nacka kommun
ir 2015 ingrep mot foretaget och delgav
Greatlife ett beslut om bide saluférbud
och aterkallande av produkten, med en
hinvisning till EFSA, Europeiska myndig-
heten for livsmedelssikerhet. EFSA hade
nimligen bedémt att den hogsta sikra
dygnsdosen D-vitamin uppgick till en viss
lagre nivé. Foretaget forlorade i Linsritten
men Sverklagade domen och direfter gick
drendet igenom forvaltningsdomstolens alla
tre instanser: Forvaltningsritten, Kammar-
ritten och sa slutligen Hogsta frvaltnings-
ritten.

Kosttillskott gar under "livsmedel” och
sorterar dirfor under Livsmedelsverket. En-
ligt en EU-férordning med regler om livs-
medelssikerhet fir inga livsmedel slippas
ut pd marknaden om de inte ir sikra. For
kosttillskott finns det sirskilda regler om
livsmedelssikerhet i det si kallade kosttill-
skottsdirektivet. Kosttillskott som féljer detta
direktiv anses som sikra och fir da siljas fritt
inom hela EU. Den frigan som domstolen
skulle avgdra var helt enkelt om kommu-
nerna haft stod i lagstiftningen for att ingripa
mot foretagen. I och med att Hogsta forvale-
ningsritten — som dr sista instans — tog upp
drendet si blev domen dirmed dven vig-
ledande. Domen som inte gir att dverklaga
lyder sd hir: "Hogsta forvaltningsdomstolen
forklarar ate Miljo- och stadsbyggnads-
nimnden i Nacka kommun inte haft erfor-
derligt forfattningsstod nidr den ingripit
mot Greatlife Group AB:s forsiljning av
kosttillskottet Vitamin D3 5000 med hin-
visning till att det ger en for hdg dygnsdos av
D-vitamin.”

Den hir torra formuleringen innebir
emellertid att det inte bara dr D-vitaminet
som kommunerna inte kan ge sig pa, utan
det innebir 4ven att ingen kommun i Sverige
kan ge sig pd nigot enda vitamin-, mineral-
tillskott 6ver huvud taget med forevind-
ningen att den skulle ha for hoga doser.
Detta beror pa att domstolen ansig att
myndigheternas mojlighet att ingripa ska ha
sin utgdngspunke i kosttillskottsdirektivet,
och dels pi det faktum att domstolen
inte fann ndgra faktiska fastslagna maximi-
och mineralnivier fér vitaminer, och mine-
raler i kosttillskottsdirektivet. Dirmed foll
kommunernas argument med deras hinvis-
ning till EFSA:s rikdlinjer. Hogsta forvale-
ningsdomstolen menade helt enkelt att
Nacka kommun lokalt hade fattat ett sidant
beslut, om maximivirde, som faktiskt skulle
faststillas av EU-kommissionen eller, om det
inte fanns, av Sverige som nation.

Det ir en stor seger inte bara for det
enskilda féretaget, Greatlife, utan for hela
hilsokostbranschen, alla hilsomedvetna kun-
der och patienter och inte minst fr var folk-
hilsa. NHF Sweden gratulerar Greatlife till
segern och tackar innerligt for att foretaget
tog kampen och inte gav sig, utan korde p4,
igenom alla instanser, och visade var skdpet
skulle std! Detta ir en stor seger for hilso-
friheten!

Lis mer: https://tinyurl.com/ycu5xv2b

Text: Sara Boo
lllustration ': Pixabay och Sara Boo
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Pionjaren

Majlis Hagenmalm

berittar om sin resa med zonterapi

Maylis Hagenmalm var en av de forsta som arbetade med zonterapi i Sverige och
riknas till och med som pionjiren — den som tog zonterapin till Sverige. Med sin
mdngdariga erfarenhet och sina virdefulla bocker har hon bidragit utomordentligt
till att gora ett avtryck i den alternativmedicinska halsobranschen och inspirerat
savdl terapeuter som patienter och hjilpt dem pi vagen till hilsa. I denna artikel
berdittar Majlis med egna ord om sin resa med zonterapin, men dven om homeopati
som ocksd var en stor del av Majlis behandlingsarsenal.

itt intresse for zonterapi vicktes
da jag sjilv sokee hjilp hos en
dansk terapeut for min svira

migrin som jag hade lidit av sedan barnsben.
Jag blev helt botad frin huvudvirken av
behandlingen och di vaknade mitt intresse
for ate sjilv utova zonterapi som yrke. Jag
dkte ddrfor 6ver till Danmark och lirde mig
zonterapi. Jag och mina déttrar har under
alla ar utovat dansk zonterapi — som ir
mycket tuffare 4n den som anvinds i Sverige!

Fran motighet till framging

Tiden direfter kindes som en mycket tuff
uppforsbacke och minga gav ifrigasittande
kommentarer och gliringar angiende om hur
nigon kan bli frisk genom att bli trycke pa
fotterna. De flesta tyckte att det lit som
hokus pokus och gallimatias. Jag kiinde trots
det att detta var vad jag ville arbeta med och
jag var stolt 6ver mitt yrkesval trots att
minniskor i min nirhet tyckte att jag var en
udda person. Jag évade mycket pa nira och
kira innan jag vigade annonsera om att jag
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fanns men till slut hade jag flera patienter
som kom pa behandling. En av dem — en
man, hade lidit av svir huvudvirk efter en
misskott hjdrnskakning i 36 ar. Det krivdes
ménga behandlingar men han blev helt fri
huvudvirken. Mannen som blev éverlycklig
kontaktade di den hilsoinriktade tidningen
Saxon som gjorde ett stort reportage om mig
och patienten som hade blivit botad efter
36 4rs lidande. Efter det reportaget blev jag
nedringd av minniskor som ville ha behand-
ling och min verksamhet blomstrade.

Utbildning till homeopat
P4 70-talet gick jag sedan en homeopatut-
bildning i Mélndal och blev firdig homeopat
1976. I samband med homeopatibehandling
anvinder jag mig samtidigt alltid av iris-
diagnostik dir man kan avlisa sjukdoms-
tecken i iris. Jag tittar ocksd pd patientens
tunga dir man kan se mycket om hur
kroppen mar.

Min fortsatta nyfikenhet gjorde dven att
jag senare utbildade mig inom akupunkeur.

Jag blev dock aldrig nigon utdvare av
akupunktur, men mitt tink blev mycket
bredare ur behandlingssynpunkt.

Homeopatins grundidé har varit kind i
dtminstone 2500 4r. Den grekiska forntida
lakaren och healern Hippokrates, dven kallad
medicinens fader, arbetade med metoder
som liknar modern homeopati. Hippokrates
filosofi var: "Inte alltid bota, men alltid
trosta”. Det dr allmint kiint act det engelska
kungahuset har anlitat homeopati sedan
1925. Det kanske ir dirfor som drotening-
modern och drottning Elisabeth har uppnatt
sd hog alder.

En metod med gamla anor

Zonterapi eller reflexologi ir ingen ny be-
handling utan tillhor formodligen de ildsta
metoderna for sjilvlikning av kroppen. Man
vet att zonterapi anvindes for dver femtusen
ir sedan i bade Indien och Kina. Aven i
Egypten, pa faraonernas tid, har man hittat
hieroglyfer i en gravkammare som forestiller
zonterapibehandling. Ingen vet med sikerhet
hur zonterapi fungerar, ddrfor dr det svart att
beskriva. Det 4r manga som tycker att det
later som hokus pokus nir man siger att man
genom att trycka pad vissa zoner under
fotterna kan bli av med krimpor som man
dragits med under flera 4r, men har man sjilv
fitt zonterapi och sett resultat férsvinner alla
tvivel.

Vad ir zonterapi?

Reflexidén innebir att alla kroppens organ
motsvaras av reflexzoner under fotterna. Nir
minniskan bérjade stinga in sina fotter i
skor stingdes den naturliga zonterapin av.
Foljden blev att vi inte klarade av att frigora
oss frin giftiga dmnen utan lagrade dem i
kroppen. Enligt teorin om zonterapi lagras
giftiga imnen p4 fotternas nervindar och blir
s& sminingom till kristaller. Kristallerna
minskar blodgenomstromningen och hind-
rar energiflodet. Trycket av zonterapi bryter
ner kristallerna si att energin kan floda frite
igen och en likning pabérjas genom meri-
dianer fran fdtterna dill respektive organ.
Zonterapi inverkar bdde pa hormonella och
vegetativa funktionsstérningar samt ménga
andra dkommor i bide rorelseapparaten och
det inre systemet.

Reaktioner efter behandling
Reaktionen kan bli olika och ibland kraftiga.
Detta ir mycket individuellt. Gamla sjuk-
domar blir som nya det vill siga kan blossa
upp igen for att sedan forsvinna.

En vanlig reaktion efter en zonterapi-
behandling kan vara yrsel, frossa och muskel-
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virk. Aven dngest och undertrycke ilska kan
poppa upp. Ménga siger att det kiinns som
en angvilt kort dver dem efter de forsta
behandlingarna. Minga kinner ocksé trott-
het, sjukdomskinsla och kan fa litt feber.

Hur gir en zonterapibehandling till?
Vid forsta besoket kinner terapeuten igenom
alla reflexzoner under och pé fétterna. Pa de
zoner dir det har bildats kristaller, upplever
patienten smirta vid tryck. P4 sa sitc kan
terapeuten avgora hur det stér till i kroppen.
Terapeuten behandlar bada fotternas reflex-
zoner vixelvis under 45 minuter.

Har man lidit av en dkomma/sjukdom
under en lingre tid kan det ta ling tid att
lika ut sjukdomen. Man kan behéva sd
manga som 20-30 behandlingar med zon-
terapi, ibland mer. Alla patienter som
behandlas med alternativ behandling som
zonterapi ska vara vil utredda av likare.

Likare besoker kliniken

I bérjan av 90-talet sokte en likare mig for
att han sedan 15 &r tillbaka hade haft nedsatt
njurfunktion. Han ville endast ha behand-
ling med zonterapi dven om jag ville att han
skulle 4ta homeopatmedel ocksd. Nir han
hade fitt sju zonterapibehandlingar fragade
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jag honom om han 4nd4 inte skulle prova
homeopatmedicin. Han gick motvilligt
med pd det. Likaren gjorde som Christer
Fuglesang i Almedalen fér ndgra ar sedan och
hillde i sig hela burken pd en ging med
orden: ” sockerpiller’ kan vil vare sig vara
Jarligt eller gora nigon nytta”. Efter 10 zon-
terapibehandlingar och en hel burk Solidago
D30 avslutades behandlingen. Fyra veckor
senare ringde han mig och berittade att
behandlingen hade fungerat. Hans njurfunk-
tion hade blivit mycket battre. Han erkinde
ocks att det han hade kallat sockerpiller nog
inte var s3 virdelosa i alla fall. Han démde
inte ut inte homeopatmedlet som Christer
Fuglesang gjorde, utan erkinde effeke till en
viss del. Han till och med fortsatte att ta
andra homeopatmedel avsedda for njurarna.

Homeopati fungerar

Enligt vetenskapen finns det inga verksamma
substanser i/doser av homeopatmedel. Det
fir mig som har arbetat inom den alternativa
hilsobranschen med bide zonterapi och
homeopati i 6ver fyrtio ars tid atc stilla
frigan hur dd dessa smé piller och tabletter
kan forindra kroppen och lika ut sjuk-
domar? Hade det inte fungerat hade jag
slutat min verksamhet for linge sedan. Med
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den erfarenhet jag har, vigar jag med stora
ord siga att homeopatmedel fungerar — till
och med bittre dn skolmedicinen som endast
dimpar symtom medan homeopatmedel
liker ut sjukdomen. En vanlig kommentar
frdn mina patienter som har blivit behand-
lade med homeopatmedel, zonterapi och
akupunktur 4r att si manga andra symtom
“ritcar” till sig i kroppen dn det som de
ursprungligen har sokt hjilp for. Det dr sd
man kan tinkas fi en vision av hur dessa sma
smarta piller fungerar — att de liker sjukdomar
dir de ursprungligen hirstammar frin.

Nya generationer — nya dkommor

Nir jag bérjade som alternativterapeut i
borjan av sjuttiotalet sokte man for migrin,
trég mage, rygg- och hoftont. Pa den tiden
var det vanligt att man hade en snabbt dver-
giende maginfluensa och forkylning — som
ofta likte ut p en vecka — som man fixade
sjilv hemma — pa egen hand. P4 dttiotalet
forindrades dock sjukdomsbilden. Magin-
fluensor och forkylningar hade nu allt mer
ersatts av kroniska besvir som man behévde
hjilp med. De som kom till mig p& behand-
ling s6kte numera for svérare sjukdomstillstand
sasom skoldkortelsjukdomar, stressrelaterade
besvir och sémnrubbningar samt ospecifice-
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Zonterapi dr liran om reflexpunkter mellan zoner pa fotterna och de inre organen. Zonterapi dir formodligen den dildsta metoden for sjilvlikning. Den kan spiras
i de flesta gamla kulter, till exempel i Kina, Egypten, Persien, Indien, Afrika och de gamla indiankulturerna. I modern tid si var det doktor Fitzgerald i USA
som dterupptickte zonterapin. I Sverige var det Majlis Hagenmalm som blev pionjir. Denna zonkarta var med i en av Majlis villista bicker.
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rade kinslor av att inte ma bra. Det var dven
pa 80-talet som kvinnor bérjade soka for
barnléshet. Jag vill kalla denna generation
och dven nista, for "den P-piller- och koppar-
spiralskadade generationen”. Det 4r minga
kvinnor som under flera &r iter P-piller utan
att tinka péd att man under tiden lurar sin
kropp och hormonsystem vilket gor att
det blir en obalans i kroppen som kan ta
lang tid att dterstilla. Kopparspiral ir ett stort
problem di den ligger i livmodern och avger
koppar ut i kroppen, vilket kan ge koppar-
forgiftning och skapa minga mineralobalan-
ser i kroppen, bland annat underskott av
zink. Hormonproduktionen i hypofysen,
skoldkorteln och kénsorganen ir beroende
av zink liksom immunf6rsvaret och Amnes-
omsittningen. Dessutom ir kopparspiralen
ett stort problem di méinga far “tysta”
inflammationer som bildar drr pd dgg-
stockarna.

Rekommendation for kvinnan

Jag rekommenderar nistan alltid att i forsta
hand gora en utrensning av kroppen med
homeopatmedlet Lymosin som jag dven

kallar for

kvinnor och barnléshet rekommenderas dven

“sopkvasten”. Nir det giller
Pulsatilla som jag ger vid storningar i
hormonsystemet men dven bland annat
Cimicifuga och Caulophyllum 4r bra medel.
Med zonterapi behandlar man f6r barnloshet
sirskilt punkterna for livmoder, dggstockar,
skoldkértel, hypofysen och mjilten — men
man gar naturligtvis dven igenom alla punk-
ter vid varje tillfille for en helhetsbehandling.

Rekommendation fé6r mannen
Minga min har idag ligt spermieantal vilket
kan gora det svart att fa barn.

Enligt en lakare i programmet Friga Lund,
har mannens spermier blivit simre med hela
50 procent under bara de senaste 15 dren. Att
spermierna blir diliga kan bero pd mycket.
Exempelvis tajta byxor, dvervike, alkohol,
tobak och krimer som innehaller kemikalier,
men dven att ha mobilen i byxfickan.
Mobilen béide 6kar virmen och avger
strdlning vilket paverka spermiernas kvalité
negativt. Detta giller dven om man har
datorn i knit. Ett bra och naturligt preven-
tivmedel for mannen ir att fore sexuell
aktivitet ta ett hett bad eftersom spermierna
inte tycker om virme. Testiklarna har en
ligre temperatur (34-35 grader) dn Svriga
kroppen. Om en patient har daliga spermier
ger jag oftast Sepia, Selenium och Lyco-
podium.

Jag vill hir dela med mig av nigra av de
mdnga patientfall som sokt for barnldshet
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och som jag natt stor framging med, genom
dgondiagnostik och homeopati.

Skada av kopparspiral
Jessica, 34 ir, hade satt in en kopparspiral
som hon hade i 4 ar innan hon tog bort den
med avsikten att bli gravid. Efter tre ar utan
resultat kontaktade Jessica mig. Enligt 6gon-
diagnostik kunde jag se att pa hennes vinstra
dggstock fanns manga irrbildningar frin
tysta inflammationer. Den hogra dggstocken
var diremot frisk. Efter fem manaders
behandling med zonterapi och homeopat-
medel blev hon gravid, men det blev tyvirr
ett utomkvedshavandeskap vilket resulterade
iatt hon da fick operera bort den friska dggs-
tocken. Av sin likare fick hon besked om att
hon troligtvis aldrig skulle kunna bli gravid
igen.

Men efter dnnu en tid med behandling
blev hon gravid och fick en fin liten pojke.

Jag var sjilv mycket forvinad over resultatet.

Obalans efter P-pilleranvindning
Kvinna 27 ar, En kvinna hade under fem ars
tid 4tit P-piller. Hennes avsike och tro var att
hon skulle bli gravid direkt nir hon slutade
med P-pillerna. Men efter tva ars forsok
utan resultat uppsékee kvinnan mig. Hon
be-rittade att hennes menscykel var helt ur
balans och vildigt oregelbunden. Ibland
med 17 dagars mellanrum och ibland 30-45
dagars mellanrum. Jag behandlade kvinnan
med zonterapi och hennes man med homeo-
patmedel, men talade ocksd om for dem att
det kunde ta ling tid innan hormoner och
kroppen var i balans. Men till min férvining
ringde kvinnan till mig redan efter fyra
ménader och berittade att hon var gravid
och hon fédde senare en frisk liten flicka.
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Maylis Hagenmalms zonterapibok.

Oregelbunden menscykel

Johanna 31 ar, hade redan vid 16 &rs alder
varit min patient d4 hennes menscykel var i
obalans. Hon mindes att jag vid den tiden
hade sagt att nir du en ging i framtiden vill
bli gravid kan det bli problem, sa dirfor
bestillde hon tid hos mig igen, d4 hon efter
tvd 4rs férsdk och tva tidiga missfall inte
lyckats bli gravid.

Efter 10 manaders behandling med ho-
meopatmedel och zonterapi som gavs av min
dotter Solveig, blev Jessica lyckligt gravid
med tvillingar och har nu tvd underbara, fina
dottrar.

Misslyckad IVF-behandling

Ett par i fyrtiodrsaldern sokte for barnloshet
efter att under fem ars tid forsoke ace bli
gravida och de hade dven provat IVEF-
behandling. De gav upp efter tvi misslyckade
forsok di kvinnan maidde si diligt av
att hormonerna var i obalans. T detta fall
uppmanade jag dem att lita kroppen vila
och med det bestimdaste foreslog jag dem
att inte forsoka bli gravida under ett 4rs td.
Jag gav bida olika homeopatmedel som de at
under tio médnader. Efter fjorton ménader
blev kvinnan gravid och paret fick en liten

flicka.

Diliga spermier

Ett par hade soke likare efter att under fyra
ars tid ha forsoke bli gravida utan att lyckas.
Det visade sig efter en utredning att mannen
hade vildigt fa livsdugliga spermier, och
likaren gav faktiske inget hopp om att de
nigonsin skulle kunna fa barn. Jag var ocksa
mycket tveksam nir jag tittade pd hans
provsvar, men de var villiga att inda gora ett
forsok med alternativ behandling. Mannen
fick under nio minader olika homeopatiska
medel. Otroligt nog gav detta resultat och
efter nitton ménaders behandling var ett
barn pé vig. De fick en frisk liten pojke. De
gjorde senare flera frsok att bli gravida, men
lyckades aldrig igen.

Odmjuk och tacksam

Jag dr 6dmjuk och tacksam 6ver att ha
kunnat hjilpa si manga minniskor till bittre
hilsa under mitt linga liv. Min stora sorg ir
att jag inte kunde hjilpa min egen dotter
som gick bort i cancer i maj 2018. Jag fragar
mig sjilv varje dag om jag verkligen gjorde
tillrickligt eller om jag kunde ha gjort mer.
Cancerns gita kanske vi aldrig kan l6sa.

Text och foto'?: Majlis Hagenmalm
Foto®: Sara Boo
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