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Influensavaccinering till enorma belopp =

Metaanalyser — snyggt forpackat skrap!
NHF Sweden pd demonstration i Polen
Det gar att bli frisk fran livslang astma
Vi behover inga vaccinationsprogram
*. Recension av homeopatisk handbok
EU rostar for censur av Internet
Vad betyder 5G for folkhilsan? ~
NHF vann 6ver Merck i Codex
Homeopatifond ateruppstar
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Tidningen for din halsofrihet



Bli medlem i
NHF Sweden!

Medlemskap inklusive
tidningen Hiilsofrihet,
for medlemmar som
dr bosatta i Sverige,
kostar 220 kronor per
ar (du far 4 nummer).
Om du bor utanfor
Sverige, men inom
Norden, sa kostar

det 320 kronor per

dar att fa tidningen.

Lis mer pd hemsidan
www.thenhf.se

Medlemsavgiften betalar du
in pa bankgiro: 299-8144
eller swish: 123 546 94 81

Om du till exempel har en
klinik, ett foretag eller om du
dr medlem i nagon forening,
sd kan du dven kopa flera
tidningar av samma nummer
och sdlja dem vidare eller ge
bort dem till vinner, kunder
eller patienter.

High-5 (endast i Sverige):
5 nummer 4 ggr/ir
kostar 640 kronor.

NHF Sweden dr en del av
National Health Federation
som dr en global hdlsofrihets-
organisation som vill skydda
den enskildes rdtt att ha till-
gang till hilsosam mat, kost-
tillskott och alternativa terapier.
Stod oss genom att bli medlem!

Innehallstorteckning
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Minniskor bade luras och later sig luras!
Chefredaktoren Michael Zazzio skriver om hur vi skaffar oss
kunskap och om hur vi samtidigt kan bli grundlurade.

NHF Swedens sekreterare har ordet
Det har hiint otroligt mycket pa kort tid inom omridet hilsofrihet.

NHEF vann 6ver Merck i Codex Alimentarius
Nu slipper manniskor att forgiftas av Mercks hjdrtpaverkande

veterindrmedicin.

Sverige och EU sviker nordiska bonder som odlar ekologiskt
EU klubbar atr krukodlad sallad inte iir ekologisk.

Metaanalyser — snyggt forpackat skrip!!
Konsten att forfuska oversiktsstudier har uppmdrksammats
av bland andra Ragnar Levi pi SBU.

Dan Larhammar versus Michael Zazzio
Dan Larbammar har nu i sitt korstig mot alternativmedicin
grundlist givit sig pa horselforskaren Michael Zazzio.

Influensavaccinering av barn till enorma belopp
Det slisas bort enorma belopp pé att forsoka vaccinera si méinga
som mojligt med ineffektiva vacciner.

Inte bara anekdoter — astma, Ascaris och bot
Det dr mojligr att bli botad frin livsling astma.

Demonstration mot obligatoriska vaccinationer i Polen
Mehdi Nodehi har varit i Warszawa i Polen och ballit etr tal till

20 000 polacker som demonstrerade mot tvingsvaccinering.

Vibehover inte nigra vaccinationsprogram!
Michael Zazzio och Sara Boo besvarar vetenskapligt Brismars
och Charles debattartikel om influensavaccinering.

Homeopatibaten — SHR firade sin 90-drsdag
Nordiska homeopater firade 90-drsjubileum under en oforglomlig

resa med Birka Cruises.

Kampanj! Ny Zetterlingfond inrittas!!
Homeopaterna har vint nederlaget till framging.

Homeopati enligt Hahnemann — Handbok i homeopatisk teori

Sara Boo recenserar Gert Eselbicks handbok i homeopatisk teori.

Vad betyder 5G-storsatsningen for folkhilsan?
De fem statsministrarna har beslutat sig for att skynda pa
5G-systemets utbredning i Norden.

EU rostar for censur av Internet
Snart kan det bli svirare att dela information pad Internet.

Nyheter i korta drag
NHEF dterger en handfull nyheter av virde for hélsofribeten.

Kronikan: Minsklig intelligens — en bristvara
Kronikoren Michael Zazzio gor en betraktelse av ménsklighetens
utveckling.
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Nigsza anbalt: FAO's huvudboirters Rom idolien

NHEF vann over

Merck i Codex

— livstarligt medel godkindes inte

NHF vann nyligen en stor seger éver Merck. Slaget utspelade sig i Codex
Alimentarius-kommittén ” Rester av veterinarmedicin i livsmedel (CCRVDF)”.
NHF var en dem som tog nacksving pa Merck och fick det stora likemedels-
bolaget pa fall och Mercks veterindrmedicin innehillande zilpaterol godkindes
inte av Codex Alimentarius. Merck blev mycket arg pa NHF och forsokte sedan
smutskasta NHF infor hela kommittén. NHF dtnjuter emellertid en mycket
hog status i Codex, sa formodligen gjorde Merck sig mest till atloje. NHF gor

sig nu redo att ika pd nista Codex Alimentarius-maote i Rom.

erck kom till Codexmotet i
l \ / I Chicago, helt évertygade om att
deras likemedel zilpaterol skulle

godkidnnas av Codex. Merck férlorade
emellertid i Codex och de miljoner dollar
som de hade investerat i likemedlet blev helt
bortkastade. Merck blev inte glad — nej, dess
representant blev faktiskt jittearg och bor-
jade direket att attackera NHE, som han sig
som frimst ansvarig fér Mercks nederlag i en
Codex-kommitté som Merck arrogant nog
verkade tro att Merck dgde.

Merck forsoker att skymfa NHF

Det som sedan hinde ir helt absurt och Scott
Tips ordférande i NHE rtillika ordférande
for NHF Sweden berittar:

— Merck-representanten forsokte skrimma
Codex-sekretariatet genom att visa upp ett
Jfoto av mig tillsammans med sekretariatet,
som om det vore ndgor fel med det. Han
visade sedan NHF:s Facebook-sida for
Codex vetenskapliga representanter, diir
vi hade kallar Mercks forskning for
“junk science”. Sedan sade representanten
skrockande, si att det ringde i allas 5ron "alla
hir hatar dig nu!” Kort sagr — han drog alla
de smutsiga kort som man kan forvinta sig
av hans gelikar. Pi toppen av detta, i ett
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oovertriffat drag, blev NHF till och med
hért kritiserad frin ledningsborder av en
Codex-vetenskapsman som kinde sig "foro-
lampad” av att NHF hade uppmdirksammar
hans likemedelsindustristyrda forskning, men
NHF vann och Merck forlorade — det éir det
enda som réiknas. NHF har aldrig deltagir i
Codex-maten for att vinna ndgra populari-
tetstivlingar. NHF dr dir for din skull, for
att skydda och bevara din hilsa — inte for art
mingla med foraktliga likemedelskringare
och deras regleringsmyndigheter.

Ond tvillingdrog
Liksom sin onda tvilling, raktopamin,
sd ir zilpaterolhydroklorid (handelsnamn
Zilmax®) ett beta-adrenergiskt agonistlike-
medel (bAA) som ges till notkreatur och
andra livsmedelsdjur, for att ta ndringsimnen
bort fran fettproduktionen i djuren och i
stillet pressa in dem i muskler, vilket skapar
ett smidigare och skenbart virdefullare djur.
Zilmax dr cirka 125 ginger starkare in
raktopamin. Aven om det inte ir nigon
steroid si har likemedlet steroidliknande
effekter pa bide djur och minniskor. Dessa
effekter kan dock vara kumulativa och
forodande.

Zilpaterols mest idgonfallande biverk-

ning beskrivs i en PubMed-studie “den
kumulativa risken och incidensen av dodsfall
var 75 till 90 % storre hos djur som admi-
nistrerades bAA, jamfort med samtidiga
kontrollgrupper”. For att inte nimna att
minniskor har fict f6rhéjd hjirtfrekvens,
arytmi, myokardinfarkt, och till och med har
dotet som resulterat av bAA-dopat kéee. En
annan studie, publicerad 2018, bekriftade
att administration av zilpaterolhydroklorid
till boskap predisponerar djuren for hjirt-
sjukdom.

NHF har spelat en nyckelroll nir det
giller att stoppa en standard for detta giftiga
likemedel och dirigenom stoppa det frin att
antas av Codex, som annars skulle ha till4tic
det for forsiljning dver hela virlden. Var och
en av er NHF-/NHF Sweden-medlemmar
och donatorer ska ha all ira fér denna senaste
seger. NHF skulle inte kunna medverka dir
utan ert stod — si, kinn er stolta dver det!

Scott Tips, en hilsofrihetshjilte

Scott Tips har i minga 4r arbetat for att
skydda dig. Han har varit medlem i NHF
sedan 1986, har suttit i styrelsen sedan 1989
och har varit NHF:s president i elva ar. I &r
blev han iven NHF Swedens ordférande.
Scott blev nyligen ombedd att vid Health
Freedom Congress i Minnesota foreldsa i
egenskap av nigon som hade visdom och
mdnga drs erfarenhet av hilsofrihet, och
det stod da dnnu mer klart hur viktigt det
ir att aktivt kunna vara med och utforma
internationell /global politik. ” Nir jag talade
infor alla dessa representativa medlemmar
[fran amerikanska hélsofribetsorganisationer
sd insag jag att NHF faktiskt dr den enda
som kan arbeta aktivt med den globala
politiken for din hélsa. Detta dr tack vare
att jag for linge sedan fick in NHF pé den
globala arenan — i Codex Alimentarius. Det
dr dir som besluten over din hiilsa tas, beslut
som antas internationellt. Jag ordnade det si

Scott Tips — NHF:s meste hélsofribetskimpe.



att NHF dir kunde fora din talan. Det finns
bokstavligen ingen annan hélsofribetsgrupp
dir, vid Codex. Inte ens pi parkeringen
utanfor finns det ndgon som hiller upp
négon demonstrationsskylt!”, sade Scott Tips.

Problemlésning

Nir Nestlé och Big Pharma dels kdper upp
ravarorna for att tillverka niringstillskott och
dels koper upp vattenrittigheter — s har
vi problem... Nir Codex lierar sig med
Australien och amerikanska FDA i en
global atgird for att drastiske sinka nirings-
tillskottens virden, de terapeutiska styrkor
som kan bota sjukdom — s3 har vi problem...
Nir forsikringsbolagen endast forsikrar
allopatiska likare som dr utbildade i
en oflexibel ”vardstandard” som forbiser
sunt férnuft, skyddar dem juridiskt och
maximerar forsikringsersittningen pd din
bekostnad, allt medan du inte blir ersatt
for naturlikare, reflexologer, akupunktérer,
niringspraktiker och andra alternativmedi-
cinska terapeuter — s3 har vi problem... Nir
maten ir genetiskt modifierad och det pa
grund av skamlost etikettbedrigeri passerar
obemirke (till exempel med ordet "bio” som
betyder “ekologiskt” i EU, nir maten faktiskt
har forgiftas med GMO!!) — sd har vi
problem...

Kortfattat s vet vi att du behover skyddas
och det dr vad NHF nu har gjort i dver 63 4r
och NHF Sweden i éver fem ar, pd minga
olika arenor och som vi med din hjilp tinker
fortsitta att gora.

Kom ihig!
Vid Codex stoppade NHF nyss en giftig

veterinirmedicin frin att komma in i

niringskedjan och dirmed frin att komma
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in i dig. Codex Alimentarius, som pa latin
betyder “livsmedelskod”, dr det hogsta
organet i virlden som reglerar livsmedel.
Det idr i Codex som mat-, dryckes- och
kosttillskottsstandarder faststills for hela
virlden. De flesta minniskor har ingen aning
om att ndgon har kimpat for dem eller deras
familj! Anda har NHF arbetat for din hilsa
och fér din familj sedan 1955. NHF var den
allra forsta hilsofrihetsorganisationen som
tog upp kampen mot AMA, Big Pharma, Big
AG och resten.

Vid Codex-métet i Chicago kidmpade
Merck hirt. Om du eller ditt barn iter bacon
till frukost, kalkonsmérgas till lunch och
kotegryta vid middagen sa skulle ni hogst
sannolikt ha fitt tre kumulativa doser av
veterinirmedicin i er om Merck hade fitt
som de hade velat! Du hade blivit djupt
vilseledd, for det hir kottet skulle ha mirkes
med etiketten “helt naturligt”. Merck lade
ned stora belopp pa att f sina tvivelaktiga
lakemedel s& hir lingt — miljontals dollar 4r
normen i denna férfinade virld — och inda
lyckades NHF i sin kamp f6r dig och for din
familj samt for de stackars djur som lider av
onaturlig viktdkning och andra pligor, bara
for att dess dgare ska tjdna extra pengar
medan de skapar en ohilsosam virld.

Detta ir vad NHF-representanterna gor
for dig med risk for deras rykte och liv. De
ir villiga att bli hatade, eftersom de dr mer
angeligna om att skydda dig och din familj.
Scott Tips ir advokat och han ir en erkind
expert inom FDA-lagstiftning, narkotika-
lag, likemedelslagstiftning, varumirken och
skatteskyddslagen i USA. Hans bakgrund
som advokat inom detta fokusomrade gor
hans 18 ar vid Codex odvertriffade bland alla
delegater och alla dvriga i branschen och 6vriga

NATIONAL

HEALTH FEDERATION

Michael Zazzio och Sara Boo under Codex Alimentariuskonferensen i Chennai i februari 2017.

INGO:s, Independent Non-Governmental
Agencies, (vilket dven NHF ir) och som
deltar i Codex. Linders delegater roterar in
och ut. Aven toppar for delegationer sisom
Europeiska unionen gdr detsamma. S3, ingen
av dessa roterande delegater verkar kunna
behirska Codex eller har de historiska refe-

renser som Scott Tips har.

Agera nu for att skydda din hilsa
NHF/NHF Sweden ir tillignad individuell
frihet, individuell virdighet och individuellt
ansvar och suverinitet. Vi har flera stora
Codex-méten och strider framfor oss. Det
ir absolut angeliget att agera NU! NHF
forbereder redan nista veckas viktiga hilso-
fragor vid det kommande métet i Rom i
Codex Alimentarius-kommissionen den 1-6
juli, och efter det finns det andra Codex-
kommittéer som NHF maiste delta i och
utkimpa samma hérda strider for din hilsas
skull. Vi behover din hjilp for att kunna
delta pd dessa méten, vara din rést och
kunna tala for dig.

NHF Swedens Sara Boo och Michael
Zazzio var forra dret pa sitt forsta Codexméte
i Chennai i Indien. Det motet handlade om
internationella regler for ett antal kryddor.
Du kan donera till Codexméten genom att
betala in valfrict belopp p4 NHF Swedens
konto i Swedbank. Skriv "codex” i med-
delanderaden.

Bankgiro: 445-6182
Swish: 123 233 91 66

NHEF ir den ildsta och mest respekterade
hilsofrihetsorganisationen som kidmpar for
dina hilsofrihetsval, din tillging rtill
kosttillskott, niringsrika livsmedel och for
bevarandet av sméiboénder och ekologiska
livsmedelsproducenter. Med din hjilp kan vi
expandera for att kunna bidra till att bevara
hilsofriheten i Sverige, Amerika, Europa och
runt om i resten av virlden.

St6d NHF Sweden genom att bli medlem!
Du som redan ir medlem vet att det finns en
annan fordel, nimligen var flaggskepps-
tidning Hilsofrihet. Beritta girna for dina
vinner om NHF/NHF Sweden och om
tidningen Hilsofrihet.

Lis mer om Chicago-Codexmotet pa:
https://tinyurl.com/y7hégvv7

Lis om NHF:s prestationer 2008-2018:
https://tinyurl.com/ybvn875u

Text: Sara Boo

Foto ': Olive Oil Times

Foto?: Michael Zazzio

Foto®: Michael Zazzio (privat samling)
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FORPackat SKRap!!

I det senaste numret av SBU:s tidning

e i a.l." =

Vetenskap & Praxis” s skrev Ragnar

Levi, som dr chefredaktor for tidningen, en tinkvird ledare med rubriken "Snyggt

forpackat skrip?”. Det som avsdgs och som ledaren handlade om var systematiska
Gversikter, helt enkelt metaanalyser, som anses ge sikra besked och dirfor ofta
citeras. Nu kan metaanalyser enligt SBU:s chefredaktor alltsd vara skrip. ..

et ir imponerande hur ofta SBU i

sin tidskrift tar upp svarigheten

med att inte kunna lita pa studier,
att de inte avrapporteras korrekt. An en ging
togs problematiken upp, och den hir gangen
handlade det om &versikesanalyser, det vill
siga metaanalyser. Metaanalyser dr ju en
systematisk genomgang av de studier som
finns inom ett visst imne. Metaanalysen har
till uppgift att silla bort de studier som ir av
dilig kvalité och sedan analysera de studier
som dr kvar och som foljaktligen dr av
god kvalité, och dirfér borde utvirderingen
i metaanalysen vara sirskilt oklanderlig och
ge en ritevis bild, eftersom det 4r en analys
av de bista studierna. Detta ir ocksd
anledningen till att metaanalyser virderas
hégt och ofta citeras. Dirfor var det med
en isande kinsla jag liste SBU:s ledare,
och jag blev varse att metaanalyser kan
goras enbart for att luras.

Trovirdiga pé ytan

Att sammanstilla systematiska dversikeer,
metaanalyser, har blivit omattligt populirt,
och dirfor si har antalet sidana publika-
tioner tredubblats pd tio 4r. Ragnar Levi
skriver "pd ytan ser alla systematiska jver-
sikter troviirdiga ut. Men skenet bedrar. Vid
ndrmare granskning visar sig en del vara
otillforlitliga: ofullstindiga, vinklade eller
missvisande av andra skil. For i likhet
med andra forskningsmetoder kan dversikter
missbrukas och anvindas for att gynna
sdrintressen’.
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Mina tankar gick direke till de meta-
analyser som har gjorts och som forringar
effekten av homeopatin. Metanalysen av
Shang (2005) exkluderade 96 % av alla
homeopatiska studier och fann dirmed att
homeopatins effekt inte kunde sikerstillas
statistiskt pd grundval av de 4 % som fanns
kvar, men om Shang hade uteslutit ytter-
ligare en studie till sa hade plotsligt resultatet
blivit statistisk sikerstillt som positiv till
formén fér homeopatin, enligt Robert Hahn,
forskningschef pa Sédertilje sjukhus, som
har fordjupat sig i dmnet. Det visar att
statistiken i Shangs studie saknar stabilitet
och egentligen kunde ha visat vad som helst,
papekar Hahn som idven skriver “jag tycker
det dr tontigt arr pdstd att man speglar
kunskapen inom ett dmmnesomride nir
man valt bort nistan all befintlig doku-
mentation”. Shang dr dock inte ensam, utan
han har en frinde i Cucherat som i sin
metaanalys (1999) behéll endast 5 studier
ur den enorma mingd vetenskapliga studier
om homeopati som finns, for att kunna
sikerstilla att homeopati inte skulle fungera.

Enligt Hahn tog Edzard Ernst, bort 99 %
av allt material som fanns och om forsk-
ningschefen pi ett stort globalt likemedels-
foretag skriver Hahn “om han avsitter
1 promille av sin budger si skulle han litt
kunna fi en studie som ser ut som Shangs
levererad pa sitr skrivbord. Uppdrager dr
enkelt — invalidera metoden. Lisningen dr
lika enkel — finn skil att ta bort de studier
som inte passar hypotesen. Shang gjorde det

dnnu enklare; rapportera bara resultatet frin
en subgrupp som passar hypotesen”.

Det blir ju en vetenskaplig dekadens
i Vardsverige nir myndigheterna sedan
exempelvis fattar beslut baserat p dessa fake-
studier. Shangs studie var dven den enda som
citerades av Socialstyrelsen i rittsprocessen
mot likaren Anders Pettersson, som stod
italad for act ha ordinerat homeopati. Anders
Petterson gick dock segrande ur mélet. Det
ir helt okej for likarna att ge homeopatiska
medel dill sina patienter, si linge som de dven
ordinerar skolmedicinsk behandling eller da
det inte finns ndgra behandlingsalternativ
inom skolmedicinen och under férutsittning
att de alternativmedicinska metoderna ir
ofarliga. Det ir Socialstyrelsen som har
bevisbérdan for huruvida ett medel ar farligt.

Klaus Linde, som 4r en mer irlig forskare,
hittade i sin metastudie 6ver homeopati-
studier 186 studier som var placebokon-
trollerade. Linde sillade sedan bort studier si
att det blev 89 kvar, da de inte pa alla sitt
kunde uppfylla forskarens krav. Det visade
sig att homeopati var 2,36 ginger bittre
in placebo. Homeopati visade sig ha god
effekt pa hudbesvir och flera hudsjukdomar,
neurologiska besvir sisom migrin och
sjosjuka, led- och muskelbesvir (inklusive
reumatoid artrit), allergiska 6gonbesvir och
rinnande nisa, kramper samt forlossnings-
virk.

Dolt problem

Levi skriver vidare att iven om o6versikts-
studier har blivit populira “sd fir resultaten
inte utan vidare tas for sanna och okritiskt
anvindas i vdrd och omsorg. Kvaliteten
brister ofta, mdnga metodproblem Gr dolda
och det som midts kan dessutom sakna
relevans for patienter, brukare, praktiker och
beslursfattare.”

Ledaren tog dven upp de stora problemen
med att Sversikesstudier i var tredje meta-
analys inte redovisade hur litteraturen hade
genomsokts eller hur studiernas kvalitet
hade bedémts. Det fanns iven stora kinda
problem med att metaanalyser — knappt ens
var tredje — tog upp risker med behandling.
I det hir fallet handlade det om problem
med o6kad sjilvmordsrisk efter intag av
antidepressiva likemedel. Sirskilt diliga pa
att ta upp att det fanns risker med behand-
lingen var férstds metaanalyser dir nigon
av forfattarna var anstilld hos nigon like-
medelstillverkare.

Forvintad falsk metastudie
Med kunskapen om att 4ven metaanalyser
kan goras for att gynna sdrintressen sa
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bérjade jag atc ligga ihop ett och ett
Svensk-finska Yle borjade bedriva hetsjakt
pa kolloidalt silver i héstas, och i jakten pa
forovare si polisanmildes tvd mammor som
hade gett kolloidalt silver till sina barn.
Vintan har dock blivit ling f6r mammorna.
Redan i januari fattades nimligen beslutet att
inleda en férundersokning, och i mars sa
skrev Yle att polisens forundersdkning snart
var klar och att kriminalkommissarie Eero
Vilimiki trodde att fallet skulle komma att
ga till aklagare inom de nirmaste veckorna.
Fortfarande i maj, nir Yle fortsatte sin
uthingning av tillverkare och férsiljare av
kolloidalt silver, si hade fallen fortfarande
inte géte till dklagare — men i Yles artikel gick
det inte att ta miste pd vad det vintades pa.
I den skrev nimligen Yle avsl6jande foljande
” Kirsi Viihiikangas har sedan Spotlight sindes
varit med om att skriva den forsta finsk-
sprikiga oversiktsartikeln om kolloidalt
silver, som vintar pd publicering”. Kirsi

Vihikingas ir den toxikolog som Yle har
anvint sig av och som hivdar att kolloidalt
silver skulle vara farligt. Vihikingas har
emellertid inte kunnat peka pd den in vivo-
studie som ligger till grund fér hennes
uttalande och som skulle visa att REKS, rent
elektrokolloidalt silver 10 ppm skulle ha
nagra skadeverkningar. Nir toxikologen inte
kan leverera en enda sidan studie si kan
vi dra slutsatsen att ndgon sidan inte
heller finns med i hennes 6versiktsartikel.
Eftersom kolloidalt silver finns i minga
utféranden, dven som giftiga silversalter och
silverproteiner med ett hégt ppm-tal och
stora molekyler som kan fastna i vivnaden,
sa ir det enkelt att i en oversiktsartikel fi
fram slutsatsen att kolloidalt silver skulle vara

| R
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farligt. Det dr bara det att det helt enkelt inte
alls handlar om REKS, den produkt som har
blivit smutskastad, till exempel Ionosil. Tror
ni att domstolen inser skillnaden, att det
handlar om olika kolloidalt silver-preparat,
nir oversikesartikeln laggs fram for att bevisa
att hilsobranschens kolloidala silver skulle
vara farligt? Sa behindigt att det dé, lagom
infér domstolsprocessen, finns en starkt
vinklad &versiktsartikel pd finska nir
domstolen ska fatta beslut om huruvida
mammorna som har gett nigra droppar
myndighetsgodkint kolloidalt silver till sina
barn skulle ha misshandlat dem och dirmed
eventuellt inte lingre fir barnens vara
vardnadshavare. Férmodligen gir drendet till
3klagare lagom till dess att versiktsartikeln
just har blivit publicerad. Skulle det i sidana
fall vara en tillfillighet? Frigan 4r annars vad
klagaren vintar pd?

Enligt vad polisen sa till en av mammorna
sd skulle det hela egentligen ha gt till
dklagare redan i mars. Enligt Yle s ir orsaken
till atc det drar ut pd tiden att nir barn ir
involverade i rittsfall si ska det finnas en
sirskild person som ska kopplas in, men
nigra sidana fanns visst inte tillgingliga just
nu, trots att fall som ror barn prioriteras.
Efter kungérelsen den 18 maj om den
forestiende metaanalysen sd skrev Yle att
Ydrender gdr vidare till dralsprovning i
dagarna’. 1 skrivande stund har vi gitt in i
juli manad och dnnu har ingenting hint. Har
kolloidalt silver-metaanalysen fitt trubbel
med publiceringen?

Mainga knep finns det...
En metaanalys innehéller ménga studier och
varje studie har sjilvfallet gjorts med ett

uppsit. Likemedelsbolagen har lirt sig att
anvinda en hel del knep for att £ till sina
studier och fi dem att framstd i s bra dager
som mojligt. Att vilseleda med statistik dr
otroligt enkelt. Man lyfter fram och presen-
terar vil valda delar — de som ir de mest
gynnsamma. Hir dr flera olika knep som
forskare kan ta till:
* Alla kort laggs inte pa bordet
* Resultaten vinklas
* Man underlicer helt enkelt att rapportera
helt och hallet
* Selektion av deltagare (svaga, sjuka eller de
som i en studie har fitt biverkan utesluts)
* Suspekt placebo, det vill siga att man jim-
for med ett placebo som inte ir neutralt
Man har vilseledande jimf6relsematt, jim-
for till exempel med konkurrentens diliga
preparat, i stillet for att mita den reella
effekten pa patienten
Man har en f6r kort uppféljningstid for att
kunna mita risker och lingtidseffekter
Nir studien spinner éver en ling tidsrymd
s4 lyfts endast resultaten fram for den tids-
period d4 effekten var som bist
Forsoksledaren hojer referensvirden pd av-
vikelser, det vill siga vad som ska anses
vara en biverkan
Att medvetet ljuga, som nir John Virapen
skulle silja in Prozac till Sverige och déds-
fallen i studien “trollades bort”

...och publiceringsohederlighet
Andra knep ir ohederlighet i samband med
publicering till exempel:

* Sen eller utebliven publicering av studier
som har uppvisat skadliga effekter, vilket
publiceras i mycket mindre omfattning
Spokskriveri — ghostwriting” — kallas det
da en professionell skribent skriver den
vetenskapliga rapporten utan att ha
medverkat i studien och inte heller namn-
ges i samband med publiceringen
Heders- eller gistforfattare — framstiende
personer sitter dé sitt namn pa rapporten/
studien utan att ha medverkat i den, men
far betalt for att gora det

SBU - anvind ditt kritiska 6ga!
Forskningsfusk ar ett s& pass vanligt fenomen
att Ragnar Levi redan i Vetenskap & Praxis,
nummer 1/2009, skrev “om man inte
kan kan lita pi att forskningsresultar
avrapporteras korrekt, vem kan man di
lita pa? Kanske blir slutsatsen att var och
en mdste trina sin kritiska formdga och
inte lita blint pd aukroriteter”.

Text: Sara Boo
Foto ™2: Pixabay, kollage av Sara Boo



Inte bara anekdoter — astma, Ascaris och bot

1 denna spiannande artikel tar Sara Boo upp fynd som kastar nytt ljus 6ver astma, kopplingen till parasiten Ascaris och hur astma enkelt
kan botas. Artikeln inleds dock med varfor patientfall inte bara kan hinforas till vad skeptikergruppen kallar "anekdoter” och forfattaren

kommer dérfor osokt in pd observationer, empiri, placebo och vetenskap.

atientfall 4r nagot som skeptiker-
Pgrupperna forsoker att hinfora som

enbart “anekdotiska”, historier som
man helt enkelt ska bortse ifrin. Detta for
att de anser att fallen inte har nigon veten-
skaplig relevans, men detta ir i sig ett ytterst
ovetenskapligt forhallningssitt. Tvirtom sa
ir just observationer och dokumenterade
utfall yteerst viktiga och dr i grunden det som
all vetenskap bygger pa, for som alla vet s3
bygger vetenskaplighet pa just observationer
och observationer allena. Ju noggrannare,
desto bittre. Och ju oftare det intriffar, det
vill sdga att det blir samma utfall av en viss
dtgird, desto storre ir sannolikheten att
dtgirden leder till just den effekten.

Empiri, observation och erfarenhet

Med andra ord — om en person tar ett medel
och far en viss sirskild effekt s3 finns det en
observation som i sig ir vetenskaplig, for den
bygger pa empiri, det vill siga en erfarenhet.
Om sedan ytterligare en annan person
tar samma medel och idven den fir samma
effekt, dd dr det ytterligare en observation
som har befist den tidigare observationen
och empirin forstirks. For varje liknande
observation s okar beldggen for att dtgirden
leder till just den effekten. Skeptikergruppen
menar i stillet helt felaktigt och dessa
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observationer dr ovetenskapliga nir de i
sanningens ritta bemirkelse ir byggda pa
vetenskapens fundament, det vill siga empiri
— erfarenhet. Alla likemedelsstudier ir
uppbyggda pa just empiri, pa observationer
och erfarenheter.

Lurade att tro pd magiska piller

For linge sedan liste jag en bok som hivdade
att placeboeffekten for likemedel kan ligga
pa omkring 30 % och att likemedel inte
behéver ligga mycket 6ver det, bara ett par
procent over placeboeffekten for att anses
vara effektiva. Det var di som jag bérjade
forstd hur vi luras att tro att likemedel ir
effektiva. Kan det bero pd att det vita,
magiska pillret kan sld bort virken, febern
och smirtan, om inte till 100 % sa kanske
nist intill, liksom att antibiotika kan sl3 till-
baka infektionen och kortisonet kan dimpa
inflammationen? P4 si vis har vi alla lurats
att tro att alla likemedel 4r precis sd hir
effektiva som dessa tre. Den bistra sanningen
ir nog att effekten i resten av pillerburkarna
i likarens portfdlj nog inte ligger mycket
hégre dn just placeboeffekten.

Biverkningar ir inte placebo
Nigot som didremot inte dr placeboeffekt
ir biverkningarna. Vi har lurats att tro att

det 4r nidgot som vi mdste acceptera.
Bot/lindring & ena sidan och biverkningar &
andra sidan dr som tvé sidor av samma mynt
— vill vi ha myntet (allopatisk medicin) sa far
vi dras med bida sidor av det. Denna tro ir
sd pass utbredd att den dven tas hinsyn till
i samhillets hilsoekonomiska berikningar
av de allopatiska likemedlen. Nyttan av en
behandling ska stillas mot dess biverkningar,
som om biverkningar var nigot absolut,
nigot som automatiskt méste folja med pa
kopet, lika sikert som man siger amen i kyr-
kan. Det verkar dven finnas en utbredd upp-
fattning om att dessa biverkningar far vara
storre dn lidandet av den dkomma eller det
symtom som man ville avhjilpa frin borjan.

Det mirkliga r att patienter gir med pa
detta. Inte sillan leder de uppkomna biverk-
ningar till nya sjukhusbessk, till och med
inliggning och nya likemedel, och snart sd
upplever man sig vara fast i en ond cirkel och
patienten verkar acceptera det utan protester.
Vi har vant oss vid att det ir s3 hir det ska
vara, men langsamt vaknar vi upp och forstar
att det inte alls 4r s3 hir som det ska vara...

Frisk frin astma pa 10 veckor

Christina Doctare, en svensk likare, gav sig
ut i samhillsdebatten. Jag minns 4n i dag
hur hon hinférd berittade att hon blev fri
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fran sin astma pd ndgra veckor, nigot som
Karolinska inte hade klarat av pd alla
de ménga ar som hon hade haft sjukdomen.
Tio veckor pd Amala Ayurveda Clinic, ett
katolskt ayurvediskt sjukhus i sédra Indien,
forindrade Christina Doctares liv radikalt.
Den ayurvediska 6rtmedicinen, daglig
massage och andliga samtal samt vegetarisk
kost gjorde henne helt frisk fran kronisk
astma, tinnitus samt stelhet och smirta i
muskler och leder. Det nistan syntes igenom
radion att Christina var som ett levande
fragetecken — hur kunde 8sterlindsk medicin
bota hennes astma pé ndgra veckor, nigot
som var obotligt enligt visterlindsk medicin,
nigot som inte ens Karolinska hade klarat av
under alla dessa ar som hon hade dragits med
sjukdomen? Hir i vist gick det ju bara
ut pd att hilla sjukdomen i schack genom
att kontrollera den med kortison och
astmamedicin — nigot som man madste ta
mer eller mindre varje dag under resten av
sitt liv.

Ayurveda dr en kunskap som bygger
pa just observationer under flera tusen 4r.
Indierna har genom empiri och genom
praktisk erfarenhet lirt sig att olika orter
hjilper for olika tillstind och all denna
kunskap dr nedskriven pd sanskrit i veda-
skrifterna som ir flera tusen 4r gamla.

Det gir att bli frisk frin astma

Att bli fri frin astma, ir dven ndgot som en
god vin till mig har fitt erfara, 1at oss kalla
honom Mica. Han har varit astmatisk sedan
barnsben. Med fasa minns han att han
en ging som ung holl pa att d6 i en akut
astmaattack, men som tur var rikade en vin
komma f6rbi som hjilpte honom. Jag tyckte
att Mica var som ett vandrande apotek
med alla inhalatorer och piller som skulle tas.
Med min naturmedicinska bakgrund gillade
jag det inte alls, eftersom jag vet vilka
skadeeffekter det har pd kroppen. Jag liste i
kolloidalt silvergruppen om en kvinna som
hade intagit 2 dl kolloidalt silver varje dag
i en minad och sedan blivit kvitt sin astma
for gott. Det hade gitt flera ar och astman
var fortfarande borta. Hon spekulerade i
att om det kunde handla om att silvret tog
bort inflammationen som orsakade astman.
Kvinnan hade iven skrivit att hon kinde
skillnad efter bara en veckas intag. Med ett
par teskedar kolloidalt silver om dagen hade
hon dven lyckats att f3 sitt barn friske frin
astma.

Nistan astmamedicinfri pa 3 veckor
Jag bad Mica att prova och redan efter
5 dagar intridde en forbittring. Efter endast
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tre veckor s fanns det dagar som han inte
lingre behovde ta nidgra astmamediciner
alls. Detta var en klar forbittring, for nigot
sadant hade aldrig tidigare hint.

S& en dag kom det ultimata beviset. Mica
var hos en vin som hade katt, och jag var
med. Mica ir otroligt kattallergisk. Tidigare
kunde han inte vara dir i 5 minuter utan att
det borjade klia i hans 6gon som blev helt
rédspringda och svullna, och han fick tigga
till sig nigra av vinnens frus allergipiller.
Den hir gangen kunde Mica dock tillbringa
hela kvillen hos familjen — det blev manga
timmar — utan ndgon som helst tillstymmelse
till allergipaverkan. Vi alla som bevittnade
den stora skillnaden kunde knappt tro att det
var sant — vilken skillnad! Mica har numera
mycket littare att andas, som han siger:
— Jag kinner inte lingre att jag har nigra
lungor.

S4 dr det; vi kinner ju inte av att vi har
ndgra organ innan vi borjar fi besvir med
dem...

Inflammation eller infektion bakom
astma?

Inflammation eller infektion, det ir den
eviga frigan — vad ir orsak och verkan?
Tog det kolloidala silvret verkligen ned
inflammationen som orsakade astman, som
kvinnan ovan var inne p4, eller ska man
i stillet dra slutsatsen att det fanns en
infektion i botten som orsakade inflamma-
tionen? Sjilv resonerar jag som si att
eftersom kolloidalt silver ir effektive pa
mikrober och kolloidalt silver uppenbarligen
biter p4 astma — i alla fall om man tar en
tillrickligt hog dos — sd borde astman i forsta
hand bero pa mikrober. Nir man liser Hulda
Clarks bok ”The Cure for all Diseases” s3 blir
man varse att i 100 % av astmafallen sa finns
det en parasit nirvarande i lungorna som
heter Ascaris och som ir en sorts rundmask.
Tittar man pd PubMed s& blir man for-
bluffad 6ver hur minga studier som det finns
och som kopplar ihop Ascaris med just astma
och iven allergi.

Bekriftad koppling till lungorna

Inte heller Folkhilsomyndigheten ir helt
ovetandes om Ascaris koppling till lungorna
och myndigheten skriver ”Minniskans
spolmask, Ascaris lumbricoides, kan ha
storleken av en daggmask. Fiirgen kan skifia
Sran ljusbrun till vit. Honan, som kan leva
i ndgot dr i mdinniskans tarm, producerar
dagligen ett enormt stort antal dgg som
kommer ut med avforingen. Aggen mognar
efter ett par veckor ute i det fria och kan
sedan leva och vara infektiosa under ling tid.

Man smittas genom fortiring av till exempel
fororenade grinsaker. Aggen kliicks i tarmen,
och de nykliickta larverna penetrerar tarm-
slemhinnan och fors sedan med blodet rill
lungorna, dir de tar sig igenom lungviggen.
Via luftstrupen, struphuvudet och sedan
matstrupen kommer de si smaningom dter
tillbaka till tarmen, dir de nu kan utvecklas
till fullvuxna maskar.” ... ” Hela livscykeln for
masken tar fyra till dtta veckor. Lindrig
infektion med Ascaris ger i regel inga
symtom. En massiv forekomst kan vara en
belastning ur néringsmissig synvinkel men
kan ocksi ge upphov till etr mekaniskt
tarmhinder (tarmvred, ileus). Nér larverna
passerar lungorna kan patienten fi astma-
liknande besvir (Lifflers syndrom)” (min

markering med fetstil).

"Daggmask” ur nisan

Jag blir lite forbryllad. Jag tror inte att
sjukvarden ir sd sdrskilt duktig pd atc hitta
eller bry sig om sddana hir fynd. En vininnas
syster fick nimligen ut nigot som hon
kallade en "daggmask” ur nisan. Sjukvirden
tog ingen notis om henne trots att hon hade
tagit med sig den for att visa dem, utan hon
skickades hem utan att ndgra dcgirder sattes
in. Efter en tid kriktes hon upp “dagg-
maskar”. Nir letar sjukvirden efter smd
larver av Ascaris i lungorna? — formodligen
aldrig! Nir letar de efter sddana i avforingen
eller vid tarmvred? — troligen aldrig! Letar
sjukvarden efter det nir man inte har nigot
bra niringsupptag? — troligen inte — eller
vid astma hos barn? Nix, det gor inte vir-
den! Enligt hilsomyndigheter dr Ascaris
dessutom en av minniskans vanligaste
parasiter, men varfor har jag da aldrig hort
talas om den tidigare? Inte ens sjukvarden
verkar ju begripa att nir en patient “har en
daggmask i nisan” sa ror det sig troligtvis om
spolmask, Ascaris, trots att parasiten dr den
vanligaste parasiten och trots att man just
brukar beskriva den som att den liknar en
daggmask.

En vanlig parasit

Globalt sett s& 4r en miljard minniskor
infekterade av Ascaris. Enligt Hulda ir
Ascaris nirvarande vid astma i 100 % av
fallen. I en Kina-studie pA PubMed under-
soktes sambandet mellan nuvarande och
tidigare infektion med Ascaris och astma hos
barn. Férekomsten av antingen en historia
med eller en nuvarande positiv avféring med
Ascaris var 24,5 % och studien slog fast att
oavsett andra faktorer som bedémdes s var
infektion med Ascaris associerad med en
okad risk for astma. Det innebir vart fjirde
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Spolmaskens livscykel i kroppen

1. Infektionen bérjar med att man sviljer
befruktade, mogna igg, till exempel via

sallad som inte har skéljts ordentligt. Aggen
har ett motstindskraftigt lipidhélje som gor
att de kan klara av magsickens sura miljo.

2. Aggen tar sig till tunntarmen dir de klicks

och de smd larverna tar sig igenom tarm-
slemhinnan.

3. Larverna féljer sedan med blodet till
lungorna (till lungbldsorna), vilket gor att
virden fir astmasymtom (i sillsynta fall kan
larverna ta sig till andra organ, inklusive
hjirnan).

4. Larverna kryper sedan frin lungalve-
olerna till bronkerna och upp genom luft-
strupen och sviljs sedan ner via matstrupen.
5. Slutligen s& kommer larverna si sma-
ningom ner till tunntarmen igen. Migra-
tionen tillbaka till tunntarmen tar tre
veckor och dir utvecklas de sedan till vuxna
maskar. Honorna kan ligga 200 000 igg
om dagen. Det tar cirka tv4 till tre manader
frin intag av dgg till dess att honan paborjar
sin dggligening. Det kriver dock en hanne
och honan lockar till sig honom genom att
utséndra feromoner.

6. Aggen passerar sedan den naturliga vigen
genom tjocktarm, dndtarm och anus. Sjuk-
véirden péstar att alla dggen sedan kommer
ut och inte leder till dterinfektion for att det
krivs en mognadstid, men vad ir det som
siger att dggen inte skulle kunna fastna i
tarmen och mogna dir, kanske mycket
fortare dn pd tvi-tre veckor och dirmed
kan processen pabérjas igen?

7. Efter det att dggen har kommit ut sé tar
det tvd-tre veckor i fuktig jord for dem att
mogna och sedan vintar de bara pa att nytt
inmundigas.... och processen kan starta pd
nytt. Aggen kan vara infektiosa i 10 ar.

fall (Kina anses dock vara en del av virlden
ddr Ascaris ir mer utbredd, men spolmask
okar i hela virlden), och det ir ju en bety-
dande andel. Varfor testas di inte svenska
astmapatienter for Ascaris? Enligt sjukvarden
si ir det enkelt att behandla rundmask och
de tre viktigaste likemedlen ir mebendazole,
piperazine och albendazole. Denna behand-
ling borde alltsa vara standard vid en ansenlig
del av all astmabehandling. Ascaris 4r vanli-
gast i tropiska och subtropiska linder, sdrskilt
om de har déliga sanitira forhallanden.
Ascaris lumbricoides kallas for minniskans
spolmask och tillhér rundmaskarna som ir
spolformade, och Ascaris ir en av de stdrsta
rundmaskarna som annars oftast bara ir av
mikroskopisk storlek. Det finns 20 000! arter
av sliktet rundmaskar som man kinner till
och man riknar med att det finns en massa
arter som dnnu inte dr upptickta. Inom en
kubikmeter fuktig jord kan det finnas flera
miljoner mikroskopiska rundmaskar. Nagra
av dessa djur 4r rovdjur och andra dricker saft
fran vixternas celler. De senare idr vanliga
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skadedjur som finns pa vilda och odlade
vixter och de angriper dven minniskor.

"Lickande tarm-syndrom” fir en ny
innebord

Enligt sjukvirden sé ar Ascaris en tyst infek-
tion som inte gor ndgot visen av sig eller har
milda symtom. Jag tinker dock som sa att
om en hona kan ligga 200 000 igg (usch,
vad ménga!), och att dessa dgg kanske inte
behéver smitta genom att forst aka ut i det
fria frin en vird och sen komma in i kroppen
via munnen in i kroppen pd nytt, via
munnen. Vad dr det som sdger att dggen
inte hinner mogna inne i minniskokroppen
utan att de mikroskopiska dggen i stillet
kan ta sig igenom tarmslemhinnan? I s4 fall
far lickande tarmsyndrom inte bara en ny
innebord utan innebir dven att masken kan
tillbringa hela sin liveykel inom en och
samma vird. D4 férstir man hur kronisk
astma kan uppkomma. Det méste ju kinnas
nir 200 000 smd mikroskopiska larver or-
soker ta sig igenom lungorna. Beroende pa

hur ménga iggligeande maskar man har
i tarmen sa skulle ju antalet larver snabbt
vixa till astronomiska siffror.

Usch! Mask - fy vad dckligt!...

Formodligen dodas de flesta larver nir de
kommer tillbaka till magsicken, dir saltsyran
tar kil pa dem. Aggen har dock ett lipidhélje
som gor dem motstandskraftiga mot salt-
syran. Paverkan pd lungorna ir dock s
kinda att en officiell hilsosida i England
skriver att man ska uppsoka sin likare om
man ser en rundmask i avforingen eller har
oférklarliga astmaliknade symtom kort efter
att ha varit i ett tropiske eller subtropiskt
land. Det 4r nimligen littare att smittas i
linder som har simre sanitira férhallanden.
Det forkarar ocksi varfor man ofta drabbas
av astma som barn, eftersom barn har littare
for att komma i kontakt med och fa i sig dgg.
Det visade sig att Mica hade bott i Tunisien
som ungdom, vid tidpunkten d4 hans astma
utvecklades pa allvar. En vininna berittade
att hennes mamma hade haft svir astma
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— och hor och hipna — hon hade ocksé varit
i just Tunisien, dir Ascaris r vanlig.

Det finns dessutom iven andra typer av
rundmaskar i samma familj, som 4ven de
kan ge denna piverkan pa lungorna, och
jag undrar i mitt stilla sinne om det
inte ocksa finns sma rundmaskar som 4ven
ger astma. Jag har nimligen sett mikro-
skopiska maskliknande formationer i faeces-
prov och jag har ju nu dven list mig till
att det finns mikroskopiska rundmaskar (jag
har dock innu inte i mitt sokande hittat
nigra beligg for att sma rundmaskar orsakar
astma men ser det inte som lings6kt), men
vid den tidpunkten hade jag dock svart att
tro pa det jag sdg.

— Usch! Mask — [y vad dickligt!, tinkte jag och
ville inte riktigt tro att det faktiskt var maskar
som jag sag.

...men miljon ir allt

Katten avmaskar man ju med jimna mellan-
rum som den naturligaste saken i virlden.
Varfor skulle inte minniskan likasd kunna
vara virddjur for maskar? Parasiter? Vi ir
naturligtvis virddjur dven vi, och om man
har en gammal, kronisk och nistan invalidi-
serande sjukdom sa ska man starkt misstinka
parasiter av olika slag. Kanske fick Christina
Doctare drter som dels gjorde att parasiterna
inte trivdes och dels dog (kanske 4ven 6rter
som titade tarmen och dirmed forhindrade
en aterinfektion). Vi kommer dirmed till-
baka till det erkiinnande som Pasteur lir ha
uttryckt pa dodsbidden att "miljon ir allt’.
Det ir helt enkelt inte mikroben utan
miljén som ir avgdrande. Om man skapar
en miljé dir mikroben inte trivs sa kommer
den att flytea eller do ut.

Ascaris resonansfrekvens: 408 kHz

Hulda Clark behandlade Ascaris genom att
behandla med den frekvens som Ascaris har
nimligen 408 kHz. Hulda tyckte inte att
man skulle ha hundar och katter, eftersom de
bir pd sd ménga patogener och parasiter som
kan vandra éver till minniskan — husdjuren
innebir nidmligen en stor smittokilla for
minniskor. Nir man sedan behandlas och
blir fri frin patogenen sd dr husdjuren sedan
orsaken till att man 4terinfekteras. Det ir en
tankeging som rimmar daligt med den lycka
som djur kan ge ett barn. Att just barn littare
infekteras av mask kanske ocksi forklarar
varfér barnastma ofta tycks “vixa bort”.
Som vuxen har man férmodligen vuxit ifrin
barnbeteenden som att stoppa fingrarna i
munnen utan att tinka pa var de har varit,
eller bita pd naglarna eller leva si nira djuren
och marken/jorden som barnen gér och man
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har blivit bittre pa att tvitta hinderna. Sjilv
tror jag nog inte att all astma orsakas av vare
sig Ascaris eller rundmask, men jag tycker
definitivt att man ska ha denna parasit i
dtanke, i synnerhet om det har startat som
barnastma och man har invalidiserande pro-
blem som uppenbart fortar livskvalitén, samt
i synnerhet om man sjilv eller en familje-
medlem har varit i ett tropiske land. Jag tror
inte heller att det ir fel, om man har tillfille,
att fakreiskt anvinda sig av frekvens 408 KHz
for att fa bort en eventuell Ascarisinfektion.

Teorin forstiirks

Nir man liser om Ascaris si ir det kint
att den ger upphov till "eosinofili” med
ett forhdjc antal eosinofila granulocyter.
Eosinofila granulocyter ir en sorts vita
blodkroppar som ansamlas i inflammerad
och infekterad vivnad och som avger giftiga
substanser for att oskadliggora parasiter som
ir for stora for att fagocyteras. De okar dven
i antal vid allergiska reaktioner. Detta ir
nog ingen tillfillighet, eftersom vi nu har
fatt lira oss att maskparasiter kan ge upphov
till just allergi och astma. Detta i sin tur beror
formodligen pd att nir larverna passerar
tarmviggen si gor de detta mellan cellerna
och helt enkelt l6ser upp de “fogar” (tight
junctions) som finns mellan cellerna.

I en studie (Sapone et al 20006) si visade
det sig att proteinet zonulin reglerar dessa
fogar. Nir zonulin-mekanismen himmas
s& kan odnskade imnen och patogener
penetrera tarmviggen. Denna himning kan
orsakas av skadliga bakterier och parasiter
och leder till en mer genomslipplig
slemhinna, s kallad “lickande tarm”. Nu
forstar vi varfor det finns en koppling mellan
parasiter, lickande tarm och allergier. Nir
tarmen vil har blivit genomslipplig sd kan
det leda till att man blir kinslig for allt fler
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allergener.

Astmafri genom zonterapi

Jag kidnner en ildre patient som gick till
en zonterapeut och blev av med sin astma
efter en enda behandling, trots att det var en
sjukdom som han hade plagats av i minga,
manga ar. Jag kinner iven zonterapeuten,
men det var patienten som berittade det for
mig. Man skulle ju dven kunna tinka sig
ytterligare ett grepp pd Ascaris. Kanske gar
det att stirka lungorna och lungviggarna
samtidigt som immunforsvaret ges kraft att
ta hand om de mikroskopiska larverna och
forintar dem? Exempelvis sd vet vi att om
en vixt fir kisel si byggs motstindskraften
upp i vixtens “epidermis”, alltsd i det som
motsvarar var ytterhud. Detta gor att blad-
lusen inte lingre ger sig pa vixten. Med
andra ord si kan man stirka organismens
eget inbyggda forsvar mot angrepp av
parasiter. Om man stirker lungvivnaden
sd kanske larverna inte kan ta sig igenom
den och immunférsvaret kan i stillet idta
upp dem. Aterigen — miljon ir allt! Kanske
ir det s att kolloidalt silver fungerar som
kiseln i vixten och stirker och skyddar
vivnaden mot angrepp och underlittar for
immunforsvaret att ta hand om infektionen?
Eller finns det kanske nigot stadium dir
dgget eller larven dr mottaglig for silvrets
antioxidativa egenskaper. Fast egentligen si
bryr jag mig inte s& mycket — huvudsaken dr
att observationen haller, att 2 dl REKS, Rent
ElektroKolloidalt Silver 10 ppm (Ionosil har
det handlat om i bida patientfallen) har fict
bort astman hos vuxna individer. Det ir nu
ett positivt utfall i 2 fall av 2, med andra ord
s dr behandlingseffekten hittills 100 %. Det
enda som nu ir trist dr att inse att Mica har
pldgats i stort sett hela sitt liv och pumpat i
sig vildigt stora mingder medicin under alla
dessa ar och helt i onddan. Tink att det
kunde vara s& enkelt och gd s& snabbrt att
bli fri frin invalidiserande och dédlig astma
och slippa hilsovadlig astmamedicin.
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Studie pa PubMed: https://tinyurl.com/ya744rgf
Doktorn: https://tinyurl.com/yb5ghfkv
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Brittisk sjukvard (National Health Service):
https://tinyurl.com/ycx2qd9l

Wikipedia: https://tinyurl.com/ybya52vn
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