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Ny vetenskaplig studie

Kolloidalt silver utplanade
bakterier pa nagra minuter

En splitter ny studie visar att kolloidalt silver utplanar bakterier pi bara nigra
minuter. Pi sex olika bakteriestammar och tvai olika svampar anvinde forskarna i den
aktuella studien den svenskutvecklade produkten Ionosil®. Forsoksresultaten visar att
bakterier som ar mycket skadliga ﬁir oss, dor redan inom loppet av nigra minuter, och
de dor till storsta delen redan 30 sekunder efter att ha exponerats for silverlosningen.

oretaget lon Silver dr Nordens storsta
F leverantdr av kolloidalt silver. Anders

Sultan har arbetat med kolloidalt silver
sedan 2001 och har outtréttligt férsett midnni-
skor med kolloidalt silver, all hetsjakt till trots.
For ett par dr sedan fick foretaget tillskott av
Michael Zazzio som har forskarbakgrund och
de tv4 dgarna bestimde sig for att lata genom-
fora dnnu en studie av sin produkt Ionosil och
studien utfordes genom ett oberoende, ackre-
diterat laboratorium, och baserades p4 ASTM
2313 standarden. Det ir en in vitro-studie
(utanfér kroppen) och forhoppningsvis kan
den senare foljas upp av en in vivo-studie.

Silvervattnet som testades

Det kolloidala silver, som testades ir en vitske-
16sning som bestar av hyperrent vatten som
har ett innehall av 10 ppm (parts per million)
silver. Det motsvarar 10 mg silver per liter
vitska. 70 procenten av silvret 4r i jonisk form
och de resterande 30 procenten bestir av
mycket smé partiklar av metalliske silver i stor-
6

leken 1-3 nanometer, vilket betyder att det
mycket effektivt kan angripa mikroorganis-
mer.

Det speciella med just det kolloidala silver
som testades ar den extrema renheten pa vatt-
net, den ldga ytspinningen och den minimala
partikelstorleken pd det metalliska silvret i
16sningen. Partikelstorleken ir helt avgérande
och produkten ir, enligt tidigare laboratorie-
test, den som har de kvalitativt sett bista
virdena av de kolloidala silverprodukter som
produceras i Norden. Likasé dr det viktigt att
man anvinder ett kolloidalt silver pd 10 ppm
eftersom silvret generellt sett har bist effeke i
den koncentrationen. Utspidningen pa 10
ppm har i olika studier nimligen visat sig vara
den koncentration som ir bist limpad for
human- och djurbruk och som vattendesin-
fektionsmedel. Detta beror pd att koncentra-
tionen héller sig inom det omride som ser till
att frimja bildandet av si sma nanopartiklar
som mdjligt. Starkare produkter ger i regel
stdrre och mindre verksamma nanopartiklar.

Studien

I den aktuella studien anvinde forskarna
Ionosil pa sex olika bakteriestammar: Staphy-
lococcus aureus, Klebsiella pneumoniae,
Escherichia Coli, Meticillinresistent Staphy-
lococcus aureus (antibiotikaresistent), Pseudo-
monas aeruginosa och Enterococcus faecalis
samt tvé olika svampar: Candida albicans och
Aspergillus niger.

Dessa prover utsattes for det kolloidala
silvret och sedan mittes forekomst av mikro-
ber efter 30 sekunder, 1 minut, 2 minuter,
5 minuter, 10 minuter, 15 minuter samt efter
30 minuter. Den totala mingden Ionosil som
anvindes var endast 1 procent iblandat i den
totala mingd infekterad 16sning som skulle
desinficeras. Hir terges bakterieforsoken.

Forskningsresultat

Forsoksresultaten visar att bakterier som ir
mycket skadliga for oss, dér till 90 procent
eller mer inom 30 sekunder. Efter tvd minuter
var nistan alla E. coli-bakterier, Klebsiella
pneumoniae samt Pseudomonas aeruginosa
avdddade och efter fem minuter var nistan
alla gula stafylokocker avdédade — det gillde
savil de normala som de meticillinresistenta
stafylokockerna. Tarmbakterien Enterococcus
faecalis klarade sig bast men 98 procent av de
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bakterierna dog 4ndd inom loppet av tva
minuter! Efter 10 minuter hade alla bakterier
av alla stammar som testades forsvunnit till
over 99,99 procent, forutom Enterococcus
faecialis som eliminerades till 98 procent.
I tabellen nedan kan du sjilv f6lja hindelse-
forloppet. Svampen Candida albicans elimine-
rades till 97,4 procent efter 30 minuter och
svampen Aspergillus till 75 procent pa 30
sekunder. Studiens resultat visar att kolloidalt
silver ligger i forskningens framkant nir det
giller att eliminera mikrober.

WHO borde underséka kolloidalt silver
WHO har i och med denna studie fitt sitt
vetenskapliga underlag for act kunna fatta
beslut om att utdka forskningen pa sidana
bakterier som orsakar en stor mingd dodsfall
pad sjukhus runtom i virlden, si dven pa
sjukhus i vistvirlden. Dessa dédsfall skulle
troligen kunna minimeras om WHO tog till
sig detta studieresultat och gick vidare med
det.

Elektrokolloidalt silver har inga kinda bi-
verkningar och det finns ingen forskning som
stodjer att det skulle leda till ndgon form av
silverresistensutveckling (vilket en studie av
den danska staten dven har visat). Kolloidalt
silver ir billigt att anvinda och ir kostnads-
effektivt for sjukvirden och samhillet.

Antibiotikaresistens skordar ménga liv

Det utbredda antibiotikaanvindandet har
under de senaste femtio aren lett till att
antibiotikaresistenta bakteriestammar har
utvecklats. Allvarliga och dédliga bakeeriella
infektioner har blivit ett stindigt vixande
problem och de utgor i dag ett patagligt hot

mot savil patienter pd sjukhus som post-
operativa patienter som har skrivits ut och
kommit hem.

Inom EU dor det arligen enligt en EU-
rapport minst 25 000 patienter pd grund av
antibiotikaresistenta bakterier. Andra experter
menar att siffran 4r alle for lagt riknad och att
det kan rora sig om sa mycket som upp till en
kvarts miljon dédsfall. I andra virldsdelar dr
det likadant och WHO har under de senaste
dren inrdttat en speciell avdelning for att
forsoka losa detta stora problem. For ett par dr
sedan var Sverige, via Socialdepartementet,
virdland f6r en internationell kongress med
delegater frin hela virlden. Kongressen arran-
gerades 1 WHO:s namn och under den
inledande presskonferensen tillstod WHO:s
hégst ansvarige for avdelningen att WHO helt
klart skulle komma att satsa pd forskning pa
sddana dmnen/substanser som visade p3 effekt
pa multiresistenta bakterier. Sverige har ju
dven en alldeles sirskild status vad det giller
detta problem eftersom Sverige ir ett av de
ledande linderna i GHSA:s (The Global
Health Security Agenda) delprojeke 1, som gir
ut p att just motverka antibiotikaresistensen.

Mingder av studier

Det finns hundratals studier som har visat
att kolloidalt silver har positiva och likande
effekter vid olika sjukdomstillstind och att det
avdodar bakterier, virus, svamp och encelliga
parasiter. Det ir dven kint att mikroorganis-
mer dr involverade i ett brett spektrum av
sjukdomar och det giller bide infektioner,
sarlikningsproblem, inflammationer, cancer-
sjukdomar med mera.

Till och med Sveriges smittskyddsepidemio-

log, Anders Tegnell, har sjilv tidigare tillstatt
att kolloidalt silver r kint for att fungera mot
de flesta virus. Det ir knepigt att sjukvarden
inte anvinder sig av den kunskap som de sjilva
har, trots att det finns medgivande lagstiftning
betriffande mojligheterna att anvinda icke
likemedelsklassade produkter.

Lagstiftad informationsskyldighet

Svensk sjukvardslagstiftning faststiller att
sjukvardspersonalen och i synnerhet likarna
ir skyldiga atc informera vardbehovande
patienter om vilka behandlingsmetoder som
har en effeke, vilket sjukdomstillstind det
in mi gilla. Sjukvirdslagstiftningen utgors av
savil hilso- och sjukvirdslagen (vilken fast-
stiller vardgivarnas, kommunernas, landsting-
ens och regionernas ansvar) som patient-
sikerhetslagen (vilken faststiller vilka skyldig-
heter som vardpersonalen har pé ett individu-
ellt plan) och patientlagen (vilken faststiller
vilka rittigheter som varje patient har).

Det finns alltsd tre lagar som styr dessa
skyldigheter och rittigheter. Legitimerad
virdpersonal och likare brukar forsvara sig
med att de enbart tillits att rekommendera
redan inregistrerade likemedel men just det
pastiendet dr inte korreke.

Hégsta forvaltningsdomstolens vigledande
dom (HFD 6634-10) faststiller att sjukvards-
personal fir ordinera alternativa medel nir
skolmedicinen inte har lyckats hjilpa pati-
enten eller om alternativet ges som komple-
ment till ordinarie behandling — under férut-
sittning att det alternativa medlet 4r ofarligt.

Text: Malin Andersson
Foto: Michael Zazzio

Tid 30 sek

Bakterie

1 min 2 min 5 min

10 min 15 min 30 min

Staphylococcus

aureus
IATCC 6538

95,1220 %

94,3900 %| 97,5610 %| >99,9997 %

>99,9997 %| >99,9997 %| >99,9997 %

Methicilin resist

Staphyloc aur
ATCC 33591

93,3333 %

84,4444 %| 96,0000 %| 99,9844 %

>99,9997 %| >99,9997 %| >99,9997 %

Pseudomonas

aeruginosa
ATCC 9027

97,5000 %

97,5000 %| >99,9975 %| >99,9975 %

>99,9975 %| >99,9975 %| >99,9975 %

Klebsiella
pneumoniae
ATCC 10031

99,9962 %

99,9333 %| 99,9444 %[ >99,9988 %

>99,9955 %| >99,9993 %[ >99,9998 %

Echerichia
coli
IATC 8739

90,0000 %

90,0000 %| >99,9950 %| >99,9950 %

>99,9950 %| >99,9950 %| >99,9950 %

Enterococcus

faecalis 93,0000 %,

ATCC 29212

94,5000 %| 98,0000 %| 97,5000 %

98,0000 %| 98,0000 %[ 98,5000 %

Tabellen visar hur stor andel av bakterierna som var avdidade efter de olika exponeringstiderna for det kolloidala silvret.
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Intensiv kamp for oposoﬁ och homeopati

Ar 2016 var hindelserikt och det var allvarliga saker som kom upp pi dagord-
ningen. Under histen hade homeopatin och de antroposofiska, homeopatiska medlen
en kraftig motvind. Det blev mycket politisk lobbying omkring dessa, och det var
mest dsikter hos enskilda landstingsrid och skeptiker frin professionen som styrde,
i stallet for att lita objektivitet, vetenskaplighet och god vird vara ledstjarnan.

en 30 juni i somras fattade Rege-
ringen beslutet att antroposofiska,
homeopatiska likemedel inte skulle

sirbehandlas eller ha nigot undantag fran lag-
stiftningen. Detta ir helt i sin ordning. Det
som forvanar ir att EU:s artikel 16:2, som ir
den enda lagstiftning som omfattar dessa medel,
overhuvudtaget inte omnimndes i beslutet.
Avsdg Regeringen inte att implementera EU:s
homeopatiska artikel s3 att dessa medel kunde
godkinnas? Detta dr mycket besynnerligt,
eftersom myndigheten dessférinnan hade
utarbetat fyra olika férslag — vilka dessutom
hade limnats ut pd remiss — om hur lagen
skulle kunna inférlivas i svensk lagstiftning.
Aven NHF Sweden hade limnat in ett
remissyttrande angiende detta. Antroposofins
motstindare menade dock att artikel 16:2 inte
alls skulle inférlivas. Det fanns till och med
kritiker som vinde sig emot att de antropo-
sofiska medlen 6verhuvudtaget skulle kallas
likemedel och fa ingd i svensk likemedelslag-
stiftning. Regeringen skrev dock i sitt beslut
att Regeringen kommer att limna forslag pa
en overgingsreglering, si att man ska kunna
registrera dessa medel under vissa forutsite-
ningar. Overgang till vad? Om Regeringen
inte har for avsikt att infora 16:2, si méiste
Regeringen mena att dessa medel ska registre-
ras enligt redan befintliga likemedelsklasser,
vilket dven har beskrivits i olika artiklar i mass-
media. Hade det gitt att registrera dessa medel

12

enligt befintlig homeopatikalagstiftning, si
hade det redan varit gjort. Avsig Regeringen
med det att dessa homeopatiska medel skulle
registreras och bedémas enligt klassen for
vanliga likemedel? Det var en sorgedag for alla
patienter vid Vidarkliniken och hela den alter-
nativmedicinska branschen, men kritikerna
var littade, eftersom dessa medel inte lingre
skulle komma att ha nigot undantag i lagstift-
ningen, utan i stillet skulle komma att bedom-
as pd samma sitt som befintliga likemedel.

EU-lagstiftningen — ett glidjens ljus
Mitt i detta mérker uppenbarade sig pldtsligt
ett glidjens ljus nir jag liste pi om EU-lag-
stiftningen och det stod helt klart att
Regeringen helt enkelt maste inféra artikel
16:2, om man ska kunna registrera dessa
medel — annars skulle Sverige faktiskt komma
att bryta mot EU:s lag om humanlikemedel.
Regeringens beslut ir vildigt vagt formule-
rat och jag har skrivit till dem och stillt fragor
om beslutet och hur det stimmer 6verens med
EU-lagstiftningen. Det var den 24 september
och jag har dnnu inte fitt nagot svar. Enligt
lagen ska man ha ett svar inom tvé veckor.

Belysande film

ViiNHF Sweden gjorde en film om detta dir
vi pavisade den lagstiftning som siger att
antroposofiska homeopatiska medel méste re-
gistreras som homeopatika. Vi berittade dven

om hur den starka antiantroposofi- och/eller
antihomeopati-lobbyn VoF hade infiltrerat
Riksdagen genom RIFO. RIFO ir en ideell
forening bestdende av vara Rlksdagsledaméoter
och FOrskare, de tvi forsta bokstiverna i
orden har gett foreningen dess namn.

RIFO har funnits i 50 &r och med si pass
tita vinskapsband mellan vara forskare och
riksdagsmin, s4 ligger det nira till hands med
delikatessjiv eller vinskapsjiv. RIFO som
fenomen skulle kunna forklara varfor alterna-
tivmedicinen i Sverige har motarbetats si
intensivt under ett halvt sekel.

RIFO struntar i vetenskaplighet

Det var RIFO som tog initiativet till att
kalla till ett seminarium om homeopati i riks-
dagen. RIFO ville forstas upplysa riksdagen
infor beslutet om den férestiende homeopati-
lagstiftningen. Bland annat s skulle Dan Lar-
hammar, kiind frin skeptikerféreningen VoF
Vetenskap och Folkbildning, férelisa om
Homeopati och dess vetenskaplighet, men
dven Karin Meyer, VD f6r Apotekarsocieteten
och kind for att motverka antroposofin, var
inbjuden att foreldsa. Valet av foreldsare visar
tydligt vilken stindpunkt RIFO har och vad
de ville skulle framkomma. RIFO hade nim-
ligen inte bjudit in ndgon annan att forelisa,
varken fran Vidarkliniken eller frin homeo-
patibranschen i dvrigt. RIFO bjod allesd inte
in nigon av dem som har erfarenhet och prak-
tisk kunskap pa omridet. Inte heller bjod de
in den professor i Sverige som kan mest om
vetenskaplig homeopati och som iven har
publicerat en egen metastudie, det vill siga en
studie dver de publicerade homeopatistudier
som existerar.
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Dan Larhammar kontra Robert Hahn

Dan Larhammar, har under manga ar prokla-
merat att homeopati, enligt vetenskapen skulle
vara bluff och att det inte fungerar. Han har
tidigare, under flera ér, varit VoF:s ordférande.
VoF har som mal att eliminera alternativme-
dicinen i allmdnhet och homeopatin i synner-
het. Det mirkliga 4r att, om man studerar
vetenskapliga studier, s visar de att homeopati
tveklost har bittre effeke dn placebo. Det har
askadliggjorts i en metastudie " Homeopathy:
metaanalyses of pooled clinical data”, av
professor Robert Hahn vid Linképings univer-
sitet. Robert Hahn ir iven docent vid
Karolinska institutet och forskningschef pa
Sodertilje sjukhus. Robert Hahn har fatt
omkring 300 vetenskapliga artiklar publice-
rade. Den aktuella metastudien om homeopati
publicerades i tidskriften Forschende
Komplementirmedizin i oktober 2013.

Robert Hahn tog i sin metastudie upp Klaus
Lindes metaanalys fran 1997. Den metaana-
lysen dr den férsta och mest érligt skrivna nir
det giller just omeopati. Linde fann ett "odds
ratio” pd 2.45 och ett CI 2.05-2.93, alltsé en
alldeles tydlig effekt till fordel for homeopati
jimfért med placebo och detta baserades pé
89 selekterade studier. Lindes studie rérde om
ordentligt i den akademiska virlden, varpa det
uppstod en strom av motartiklar som endast
hade till syfte att omintetgora resultaten.

Professor Robert Hahn har redogjort for
hur en annan metastudieforskare, som heter
Cucherat, anstringde sig rejilt for atct komma
fram till att homeopati skulle sakna effekt.
Forst tog Cucherat bort 101 av de totalt 118
studierna i sitt material. Trots det si visade
Cucherats material att homeopatin fortfarande
var hogst effektiv, varpa han éter skalade rejilt
i materialet och direfter dterstod nio av de bist
genomfdrda studierna. Homeopatin hade trots
det fortfarande en statistiskt sikerstilld effekt.
Cucherat tog da bort ytterligare fyra studier
varfor statistiken kom att hamna pa margina-
len och Cucherats slutsats kunde slutligen bli
att homeopatin saknar effekt. Med andra ord
sd ricker det alltsd inte med att ta bort 90 %
av allt statistiskt studieunderlag, utan homeo-
pati dr dndd Sverlidgsen placebo. Forfattaren
var alltsd tvungen att filtrera bort 95-98 pro-
cent av allt vetenskapligt underlag for ate f3
statistiken att visa att homeopatin inte skulle
fungera. Det krivs silunda forskningsfusk for
att forsdka séndra homeopatin.

Robert Hahn har dven punkterat andra
metaanalyser, till exempel en som utférdes av
Shang och en annan av den 6kinde Edzard
Ernst om vilken Robert Hahn siger ”Jag har
aldrig stott pa ndgon vetenskaplig skribent
som dr sd tydligt biased (partisk) som denne
Edzard Ernst.”
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Varfor fortsitter di RIFO och VoF att hivda
motsatsen? Varfor vill de ha bort homeopatin?
Kan det bero pé att den fungerar, ir effektiv,
mild och utan biverkningar, 4r kostnadseffek-
tiv for samhillet och framfor alle for act den pa
sikt inte genererar ytterligare sjukdom (vilket
mdnga vanliga likemedel gor) och att homeo-
patika didrmed skulle minska klirret i kassan
for likemedelsindustrin?

Antroposofi ir integrerad skolmedicin och
inte alternativmedicin

De antroposfiska, homeopatiska medlen ir
redan registrerade i 14 olika EU-linder enligt
just artikel 16:2. Detta dr en homeopatisk lag-
stiftning som medger att man kan registrera
lagre potenser och andra administrationsvigar
4dn vad artikel 14 medger, som dagens homeo-
patiska likemedel registeras under i Sverige.
Dessa medel, som inte har kunnat registreras
enligt artikel 14, har dirfor haft undantag frin
lagstiftningen och inte behovt registreras men
nu har EU gett Sverige order om att ta bort
dispensen och antingen inférliva artikel 16:2
for dessa medel eller alternativt ate lita bli.
Varfor ska det da vara s problematiske att in-
fora artikel 16:2 i Sverige?

Kritikerna menar att antroposofin skulle
vara “alternativmedicin” och att sidan behand-
ling inte fungerar och dirfor inte ska utforas
av varden. En styrelsemedlem i tidningen
Sjukhuslikarna skrev exempelvis "oftast har
patienter som dker dit [till Vidarkliniken]
fatt till exempel vitamindropp eller blivit
satta pd Iscador. Vi vet ju att genomging be-
triffande effekt av homeopatiskalantroposo-
fiska mediciner inte har kunnat bevisa
négon effekt”. Men vinta nul... Iscador ir
inget homeopatiskt medel. Iscador ir ett mis-
telpreparat som anvinds vid cancerbehand-
ling. Jag kidnner en man som hivdar att han
har fatt mycket hjilp av detta mistelpreparat
for sin prostatacaner. Mannen valde cellgifts-
behandling men han har inte tappat haret och
han har matt bra under hela behandlingstiden.
Kanske beror det pa de andra medel som han
4ven har intagit sdsom Iscador, MSM, kolloi-
dalt silver, kosttillskott och grona bladdrinkar.
Mannen i friga dr mycket, mycket néjd med
den behandling som han fick p& Vidarkliniken
och dr nu mycket orolig éver utvecklingen for
antroposofin och hotet mot Vidarkliniken.
Iscador blev forresten godkint som ett Vixt-
baserat likemedel ar 2014 av Likemedelsver-
ket som skrev foljande: ”Godkinnandet
baseras pa viletablerad medicinsk anvind-
ning inom EU samt mer dn 1000 publika-
tioner pd MEDLINE sedan 1950”.

Hur manga syntetiska likemedel tror ni att
det dr som har 1000 publicerade studier
bakom sig innan de godkinns? Svaret ir noll!

Att antroposofi skulle vara alternativ-
medicin och dirfor inte skulle hora till virden
ir ett onsketinkande fran kritikernas sida. SD-
politiker skrev en motion om att de ville att
Region Skine skulle avbryta avtalet med Vi-
darkliniken i fortid och motiverade detta med
att verksamheten inte skulle vila pa "vetenskap
och beprovad erfarenher” och med link till
VoF:s "sammanstillning” om antroposofi, pa
VoF:s hemsida. S hir svarade Region Skéne:
"Avtalet ingdr i den ordinarie avtalsfor-
valtningen som Region Skine bedriver.
Verksambeten uppfyller dessutom de krav
som Socialstyrelsen foreskriver och kliniken
granskas under IVO — precis som all annan
hiilso- och sjukvird som Region Skine upp-
handlar och bedriver”

Det dr helt enkelt legitimerade likare som
ger antroposofisk behandling och dessa ir pre-
cis som alla andra likare understillda IVO
— vilket ar det ultimata beviset pd att antropo-
sofi inte ir alternativmedicin!

Inget ér mer beprovat in antroposofi
Antroposofin har funnits i omkring ett sekel.
Séledes har dessa likare en gedigen kunskaps-
och erfarenhetsgrund att std pa och arbeta
utifrin. En hel del studier har gjorts samt
kliniska iakttagelser. De antroposofiska like-
medlen 4r dessutom redan godkinda och har
bedémts enskilt i flera EU-linder. Medlen
innehaller endast naturliga och biologiskt ned-
brytbara dmnen och liknar pa det sittet vira
forna naturmedel. Andra medel ir till karak-
tiren mer lika vira homeopatiska medel. Med-
len har anvints erfarenhetsmissigt, in vivo,
och har i flera decennier f6ljts upp genom me-
dicinsk utvirdering dessutom alltid av legiti-
merade likare. Dessa likare bir helt enkelt pd
ett arv av kunskap som har utvecklats under
mdnga generationer. Kan det bli mycket mer
beprovat dn s&?

Antroposofin ir stark i Europa. Flera EU-
linder samt Schweiz har redan inforlivat de

antroposofiska likemedlen i sina nationella

L. -0 -+

Iskador i ett viixtbaserat likemedel som girs pd mistel.
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likemedelslagar — fjorton av dem med stéd av
den aktuella EU-artikeln (16:2). Det finns
legitimerade likare med antroposofisk utbild-
ning i ett trettiotal linder. Inrikeningen har en
stor utbredning och stark position i linder
sasom Tyskland, Schweiz, Osterrike, Holland
och Brasilien, dir antroposofin ingar i respek-
tive lands offentliga sjukvard. Inom EU finns
det cirka 4800 antroposofiskt utbildade likare,
30000 forskrivare av antroposofisk medicin
och omkring 2200 vérdplatser. I Tyskland och
Schweiz har antroposofisk medicin kommit
allra lingst. I de biada linderna finns det ett
antal stora antroposofiska sjukhus och sjukhu-
set i tyska Herdecke fungerar dessutom som
universitetssjukhus. Tilliggas kan att svenska
Vidarkliniken har en mycket hég kundnéjdhet.

Trots dess storhet si bojkottas den

Trots denna utbredning i Europa och i
ovriga virlden si har Vidarkliniken stott pa
ytterligare patrull i Sverige d4 Stockolms Lins
Landsting ville avbryta samarbetet. Orsaken
skulle vara bristande journalsystem, vilket
intriffade i samband med ett byte av journal-
forings- och datasystem, men journalsystemet
4r nu aterigen fungerande men trots det s har
inte Stockholmspolitikerna — med landstings-
rddet Anna Starbrink i spetsen — dndrat sig.
Detta ir sirskilt olyckligt eftersom Stockholm
innehar riksavtalet, vilket andra regioner kan
anvinda sig utav, som inte vill skriva egna
avtal, vilket har medfért yteerligare forluster
for Vidarkliniken. P4 sin hemsida skriver Anna
Starbrink att antroposofi inte r likemedel och
att patienterna inte ska utsittas for ”bittepd-
medicin”. Anna Starbrink har tidigare i host,
tillsammans med Barbro Westerholm, basu-

nerat ut att antroposofi inte skulle vila péd
“vetenskap och beprovad erfarenhet” — men
de flesta har numera ldrt sig att detta begrepp
inte betyder nigot, sedan Michael Zazzio for
nigra 4r sedan slog hil pid begreppet och
bevisade att det ingenting betyder och att det
inte finns nagon definition av det. Hur mycket
Anna Starbrink dn vill fi bort antroposofin
och dess likemedel, sd kan hon aldrig sudda
bort biverkningarna av de mediciner som
hon i stillet forordar. Vanliga likemedel ir,
enligt en studie som FASS hinvisar till pd sin
hemsida, den fjirde vanligaste dédsorsaken.
Varannan patient fir biverkningar av sina
likemedel. Likemedel orsakar nira en tredje-
del av sjukhusinliggningarna inom akutmedi-
cinen och hilften av inldggningarna bland
geriatriska patienter. Jimfoért med vanliga
likemedel dr antroposofiska likemedel helt
patientsikra.

Homeopatika ir sikert

Homeopatiska medel ir helt patientsikra,
eftersom de innehaller ingen eller en mycket
lag dos av den verksamma substansen. Like-
medelsverket har trots detta kommit med ett
nytt forslag om avgifter for ansokan om regist-
rering av likemedel. Detta slar hirdast mot
homeopatin, dir avgiften foreslds oka dver 21
ganger eller mer exakt med 2 150 procent.
I kronor riknat s innebir det ett héjning frin
4000 till 90 000 kr. NHF Sweden arbetar till-
sammans med branschen foér att motverka
dessa forodande beslut. Vi har skrivit ett
remissvar som finns att lisa pd NHF Swedens
hemsida dir vi bevisar att Likemedelsverket
inte har fog for sitt forslag, och att de baserar
sina utrikningar pa framtida, fiktiva berik-

ningar, flera r framdc, i stillet for atc berdkna
utifrdn fakrtiska siffror frin de senaste aren.
Likemedelsverket har dessutom riknat fel pa
tvd summor av sju mojliga. Vi avslojar mycket
mer och frigan ir om deras ekonomer ir kom-
petenta for uppgiften. Regeringen har tidigare
sagt nej till ett liknande forslag. Redan ar 2014
kom Likemedelsverket nimligen med ett
forslag om att chockhdja priserna och vi
hoppas att Regeringen fattar samma beslut nu
som di. Beslutet kommer annars att leda till
att inga nya medel kommer att registreras och
tillverkarna kommer i sidana fall inte heller att
kunna utvidga befintliga medel med andra
beredningsformer som till exempel piller,
tabletter eller dilutioner (droppar). De medel
som redan ir registrerade kommer inte att
berdras men ett par tusen homeopatiska medel
har redan férsvunnit frin marknaden genom
de atstramningar som har skett genom tidigare
lagstiftning. Aven om det tycks se morkt just
nu, s ser homeopatins framtid ljus ut och det
beror pa att sanningen firdas blixtsnabbt 6ver
internet och andra fora. Homeopatiska medel
vilar pa en vetenskaplig grund. Minniskor har
upptickt de syntetiska likemedlens baksidor
med mingder av biverkningar. Det kommer
tvekldst att leda till att medborgarna sjilva
kommer att se till att de fir den vird som de
sjdlva vill ha. Homeopatin kommer d3 att bli
ett for ménga sjilvklart vardalternativ.

Precis innan tidningen var klar for tryck, sa
fick vi veta hur det gick, vilket du kan lisa om
nedan.

Text: Sara Boo
Foto': Vidarkliniken
Foto?: A Zell

Regeringen h

ojer avgifterna {o

nyregistreringar av lakemedel

egeringen beslutade den 14 december
Rom en férordningsindring om statlig
kontroll av likemedel. Beslutet byg-
ger pa forslag i en skrivelse frin Likemedels-
verket som har remissbehandlats. Aven NHF
Sweden skrev ett remissyttrande i drendet.
Regeringen beslutade i huvudsak enligt Like-
medelsverkets forslag, men dock inte vad det
giller de omridden som sedan tidigare har varit
rabatterade av regeringen ssom kliniska prov-
ningar samt homeopatika. For dessa omraden
hojs avgifterna med 10 procent jaimfért med
dagens niva.
Detta innebir att homeopatika hojs fran
14

4000 kr till 4400 kr och inte till de 90 000 kr
som Likemedelsverket hade foreslagit. NHF
Sweden ser detta som en delseger. Naturlike-
medel och Traditionellt vixtbaserade likemedel
héjs med 150 % fran 100 000 kr till 250 000
kr. Likemedel och Vixtbaserade likemedel
(den grupp som antroposfiska Iscador tillhor)
hojs fran 400 000 kr ¢ill 500 000 kr. Skriv pa
den petition som vi har angiende detta.
Du hittar den pd www.skrivunder.com:
”Regering och Likemedelsverk — virna
om alternativmedicinen och ritten till
hiilsofribet!” Kan vi fa ihop 100 000 namn
— vilket Schweiz fick ihop?

Det ska vara enkelt att registrera orter for
hilsan i Sverige och det ska vara innu enklare
att inférliva vira likedreer i vér kosthdllning.
Dessa ir enligt taoismen den glomda fodan.

Det ir NHF Swedens absoluta 6vertygelse
att vi trots allt gr en ljus framdid dill motes
med avseende pa detta och mycket annat.
Aldrig tidigare har si ménga professorer,
likare, terapeuter och patienter som nu,
vittnat om naturens likande f6rméga och hur
overligsen moder natur dr jimfort med
skolmedicinens toxiska likemedel.

Text: Sara Boo
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1ska tradtricket

Gangi Setty ar en indisk pionjdr, bade ndr det galler att ridda livet pd indiska
bonder och ridda det indiska kulturlandskapet samt jordens atmosfar. Sara Boo

besokte honom dar, i delstaten Andpra

Pradesh. Det blev Gangi och Green Tree Foundations arbete som bast stimde
Gverens med den ursprungliga idé som fick NHF Sweden att dka till Indien. S
har borjade det. NHF Swedens ordforande Sara Boo beskriver det med egna ord...

ag holl en knallgul bok i hinderna. Boken
hette "Hotet mot livet — den genetiska
manipulationens dolda agenda”. Den
beskriver Monsantos framfart och fore-
tagets spridande av GMO samt hur detta har

William Engdahls bok "Hotet mot livet” avslgjar mycket.
24

gjort linder fattigare (till exempel Argentina,
som har gict frin en fattigdomskvot pd 5 %
dll 50 %), och gjort bonder "livegna” genom
att de inte lingre dger rittigheten att ta sitt eget
utside. De miste i stillet kdpa Monsantos
GMO-fron till ett fyra ginger hogre pris dn
vad vanliga fron skulle kosta, samt tvingas
att kopa tillhérande vixtbekimpningsmedel,
nimligen Roundup, som dessa plantor ir

genmodifierade for att vara resistenta mot.

Lurade bonder tar livet av sig

Emellertid blev den av GMO-tillverkarna
utlovade utopin en veritabel katastrof. Bon-
derna fick i stillet for bittre skordar uppleva
att skordarna blev mindre, att skdrden angreps
av superohyra och att de tvingades att bespruta
sina grodor dnnu mer — en dyr historia! Det
blev inte bittre av att manga var analfabeter
och skrev pé linekontrake som de inte kunde
ldsa det finstilta pd och manga hamnade pa
ekonomiskt obestind som de inte redde ut.
I Indien slutar det ofta med att bonden tar
livet av sig — ofta genom att dricka en liter
av Monsantos storsiljare, Roundup. Detta

GMO-trisk uppskattas ha lett till att mellan
200 000 — 300 000 indiska bonder har tagit
livet av sig och enligt den aktuella statistiken
sd dor ungefir 1500 indiska bonder pa detta
sdtt varje manad — tvd bonder i timmen.

Roundup ir virldens mest silda ogris-
medel och WHO har nu klassat det som
“mojligen cancerogent”. Hela 80 % av de
GMO-grodor som siljs 4r "Roundup ready”,
vilket betyder att den odlade vixten ir gen-
manipulerad for att tdla vixtgiftet och nir man
besprutar odlingarna sa dér ogriset. I verklig-
heten s& bildas det i stillet superogris som
ogriasmedlet inte alls biter pa. Allt detta vickte
en stark kiinsla inom mig och en stark dver-
tygelse om att jag verkligen méste gora nigot
och jag funderade pd vad Monsanto allra
minst av allt ville att jag skulle gora.

Tankar blir till verksamhet

Jag funderade, och funderare och funderade
och kinde mig som professor Balthazar, dir
jag gick fram och tillbaka och funderade. Till
slut kom jag fram till en toppenidé. Jag tinkte
mig att om vi forser fem bonder med utside
och lir dem att odla ekologiskt och de i sin tur
nista dr forser fem nya bénder med utside och
lir upp dem, som sedan upprepar proceduren
i sin tur, sd skulle den ekologiska odlingen
varje ar 6ka multipelt med fem. Detta var
slutligen NHF:s plan nir vi — jag och Marina
Ahlm (NHF Swedens sekreterare) satte oss pa
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flyget med destination Chennai i Tamil Nadu
i Indien. Vi var vildigt férvintansfulla, och
hoppades att vi skulle kunna hjilpa bonderna
till att bedriva ett ekologiske, hallbart jord-
bruk. Féreningen betalade ut vars 2 500 kr till
var resa, resten bistod vi med privat.

Nir vi kom till Indien och pratade med dem
som var insatta, si forstod vi att det under de
senaste dren inte lingre bara var GMO som
var ett stort hot. Som sten pd bérdan hade det
nimligen dessutom varit svar torka de senaste
fem 4ren, vilket dven visade pa nédvindig-
heten av att forindra jordbruket, sd att det
bittre samspelade med de nya forutsittning-
arna. Vi kom i kontakt med ett par, tre olika
till

Gangi/Green Tree Foundation, eftersom deras

foreningar och fastnade slut  for
arbete bist stimde 6verens med vir mission,

och de forindringar som vi ville se.

~ A &

Gangi Setty arbetar mdlmedvetet med the Green Tree
Foundation som riddar bide bonder och jorden.

Gangis indiska tridtrick

Vissa minniskor brinner med en inre laga och
dgnar hela sitt liv ac att hjilpa andra minniskor
och att forsoka forindra virlden till nagot
bittre. Vi hade turen och iran att f3 triffa en
sadan eldsjil nir vi var i Indien, nimligen
Gangi Setty och han hade redan som barn en
stark kinsla for odling och for det som vixte.
Nir Gangi gick till skolan sig han bonderna
arbeta pé filten och han hade helst velat vara
med dem och odla.

Som vuxen vixte hans intresse till att
dven handla om miljé och renhallning och
omfatta hillbarhet och lingsiktighet — helt
enkelt om att férstd helheten och samman-
hangen. Gangis nyckelord ir mangkultur,
permakultur, mellangrédor, kompost, trid-
plantering, érter och ayurveda. Det kommer
strax att forklaras vad allt detta innebir men
forst ska jag skriva lite om organisationen
Green Tree Foundation, vilken Gangi sjilv har
startat och vilken ir basen for hans mission.

The Green Tree Foundation
The Green Tree Foundation ir en ideell
organisation som bildades i Anantapuramu &r
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2004 och som hade som syfte att skapa Green
Tree-byar dir massplantering av trid genom-
fordes. Anantapuramu District dr det stdrsta
distriktet i delstaten Andhra Pradesh och har
en yta pa 19 130 kvadratkilometer. Vi dkte dit
med nattig frin Chennai och mottes av Gangi
pa stationen. Han visade sig vara mycket
ilskvird, och vi blev vildigt vil omhinder-
tagna. GTF tar girna emot volontirer och alla
de som har planterat trid — dven de som plan-
terar via NHF Sweden — ar alltid vilkomna att
komma och se sin odling.

G RV
pli i A
GREEN TREE FOUNDATION (6Tr)S0g

. REGD NO: 870 0F 2004

NEAR AP GRAMEENA BANK
PAKKEERA BUILDINGS
D.NO:2.42/5(1)
TALUPULA (PosTIVILL AGE Awp (1)
ANANTAPURAMU(DIST)
. 5»‘55_3;- 2
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Green Tree Foundation dr en ideell forening som arbetar
[for att forbéttra virlden.

Efter initieringen s& har man verkstillt olika
erona’ aktiviteter, allt frén plantering av kok-
stradgardar till avancerade skogstridgardar lik-
som “matskogar”, dir man odlar fruketrid och
som mellankulturer anvinder baljvixter, till
exempel kvivefixerande mungbénor. Organi-
sationen har drivit upp tusentals sméplantor,
fron och trid till bonderna i smabyarna ute
pa landsbygden. Allt detta ir till gagn for de
kommande generationerna och Gangi har
redan nu fatt uppleva de miljomissiga forde-
larna. Han siger:

— Vi arbetar lokalt, vilket ger fordelar
globalt. Vi hjilper och stidjer bonderna att
plantera trid som dr fordelaktiga for dem,
att de ger hig avkastning och att de inte ir
sd vattenkrivande, och bittre klarar torkan
samt inte tir pa grundvatinet. Vi tillhanda-
héller dven teknisk assistans och utbildning
pa plats dt bonderna. Jag fungerar som en
resursperson och dker ut till dem.

#,
Janne

Gangi berittade att odlingssisongen borjar
i juli och pdgar dnda fram till mars. Sedan blir
det f6r hett. Distriktet har en nederbérd pa i
medeltal 381 millimeter per 4r och har drab-
bats av dterkommande torka och oregelbun-

den nederbord. Denna oregelbundenhet, torka
och de globala klimatfrindringarna, har lett
till ett jordbruksmissigt dilemma. Bénderna
maste bruka sin jord men kan samtidigt inte
acceptera de forluster som orsakas av den ater-
kommande missvixten. Detta ir orsaken till
att stapelgrodan jordnot nistan helt har for-
svunnit frin distriktet, men det ir hir som the
Green Tree Foundation kan hjilpa till och
komma med alternativa l8sningar:

— Green Tree Foundation mojliggor att stilla
om till ett alternativt lantbruk och hillbart
Jjordbruk for bonderna, pa naturens premis-
ser och GTF ser dven till att inkomsterna
matchar kostnaderna for mat, klider och
foder till boskapen.

Vi kom dock lagom for art fii skida skird av Just joml;%éﬁer
— en numera sillsynt groda hép.

Behov av alternativa grédor i lantbruket.

Eftersom bonderna har misslyckas med stapel-
grodorna, sd har detta lett till stora ekono-
miska skulder, vilka i sin tur leder till socio-
ckonomiska problem som ofta resulterar i
sjdlvmord. The Green Tree Foundation for
fram alternativen i lantbruket och stéttar
anvindningen av frukettrid, hirs och baljvixter,
de sistnimnda niringsberikar jorden. Att odla
frukt ger en stabil inkomst medan hirs och
bénor ger protein- och stirkelserik mart for

byborna och deras boskap.

Frobank

Gangi hjilper till med att uppritta en lokal
frobank och han férser bénderna “gratis”
med den efterfrigade mingden frén av hirs,
baljvixter och diverse sidesslag. Hirs dr mer
niringsrikt 4n ris och linser och sid blir ill
mat, foder och fiber. Sedan fir bonden “betala
tillbaka” i form av frén frin skorden mot-
svarande det som han har fitt, plus ett halvt
kilo extra som ska g3 tillbaka in i frébanken.
P4 detta sitt 6kar denna naturliga, icke GMO-
baserade frobank och nya fron kan distribueras
till nya bonder.

Plantskola

Organisationen driver en plantskola, dir man

driver upp olika tridplantor, for den jord-

brukskultur som bygger pi en skogsbruks-

metodik med permakultur, det vill siga ett
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hallbart jordbruk som utférs pa naturens egna
villkor, vilket Gangi foresprakar. Han och de
andra i organisationen undervisar bénder i
innovativa metoder att genom deras system
skapa kvalitativa ekologiska planteringar utan
GMO. Pa detta sitt kan arvet av olika natur-
liga sorter bevaras for framtida generationer.
Férvaltningen av plantskolan inbegriper
ympningstekniker, komposteringssystem och

ckologisk bekimpning av skadedjur.

Green Tree Foundations levande maskkomposteringssystem.

Undervisning och WorkShops

The Green Tree Foundation och dess resurs-
personer och personal héller i utbildningar och
workshops f6r malgruppen, det vill siga for
bonder. Milet f6r dessa workshops dr utbild-
ning inom jordbruk. Det kan handla om nya
odlingsmajligheter, hur man skérdar, hur man
forvarar fron, och hur man konserverar fron
samt hur man handskas med testutrustning.
Man gor dven bonderna medvetna om
marknadsforingsmojligheterna for deras
produkter liksom delger andra innovativa
metoder som har prévats i andra linder.
Workshops ger dven mojligheten att vinskap-
ligt dela olika erfarenheter bonder mellan. Hir
finns dppenhet och kreativitet — att finna nya
vigar, i nya tider.

Marknadsféring

The Green Tree Foundation jobbar 4ven med
att uppritta kontakt mellan béndernas ekolo-
giska produkter och den ekologiska konsu-
mentforeningen samt den lokala marknaden.
Organisationen hjilper dven dill att arrangera
for export av produkter till utlandet nir det
finns efterfragan, och hjilper till att hitta nya
l6sningar for bonderna att fi avsittning for
sina produkter. Gangi berittar:

— Vi odlar till exempel hundratalet orter i
vira anlagda skogar och byborna fir plocka
orterna som sedan kops upp utav ayurve-
diska foretag for att anvindas i ayurvedisk
medicin.

Green Tree Foundation visar helt enkelt upp
ett “utanfér boxen-tinkande”, vilket iven
illustreras av att féreningen dven kan tinka sig
ate foriadla produkter, for export. Moringa
“mirakeltridet” 4r en sddan groda, som skulle
kunna 6vervigas att exporteras till Europa.
Moringa har blivit en ny “superfood” i vist. Pa
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detta sitt s3 ir Green Tree Foundation en 7all-
round” resurs, som ser till helheten och hjilper
bonden att fi ett fungerande jordbruk p4 alla

plan.

4 J S i
Marina Ablm, Gangi Setty och Sara Boo framfor tavian
som listar de 100 érter som odlas i bybornas skog, vilken
Gangi har hjilpt till att anligga.

NHF Sweden kinde att detta ekologiska
tridprojekt i permakulturanda var nigot som
vi ville involveras i. Detta var precis det vi hade
sokt, nir vi vil férstod att min ursprungliga
idé med att kunna 6ka multipelt med fem
bonder for varje ar var ett system som av olika
anledningar inte fungerade i praktiken. Min
idé handlade till exempel om en monogroda
som till exempel bomullsvixten (som pa bred
front hotas av GMO-bomull) medan perma-
kultur innebir att man anvinder sig av flera
grodor som samverkar pd naturens villkor
vilket ir bittre eftersom skordarna inte blir lika
kinsliga for skadeangrepp. En annan, insatt
person, forklarade att man inte kunde tvinga
bénderna att odla en viss groda, utan de méste
sjilva fa vilja och vi insdg ocksé att detta
system, som baserades pd permakultur, helt
enkelt gjorde bonderna mindre srbara, efter-
som de fick "flera ben” att std pa. De fick flera
olika sorters skordar, bade frukt, bénor och
foder till djuren i stillet for att till exempel
enbart sitta sin tillit till en enda groda som,
om man har otur, kan sl helt fel.

Plantera trid, du ocksa!

Samarbetet med Green Tree Foundation resul-
terade i ett tridplanteringsprojekt, dir den
som vill kan vara med och plantera trid
genom NHF Sweden. Bonderna 4r mycket
intresserade av att odla frukttrid eftersom det
ir en engdngsinvestering som ger en ater-
kommande, och regelbunden inkomst. Frukt-
tradsplantering, med mellangréda av bona,

resulterar i en mycket positiv verkan bide for
bénderna och for miljon.

Projektet garanterar inkomst, ger arbetstill-
fillen, genererar ekologiska produkter, ger mat
till minniskor och foder &t djuren férutom att
triden ger skydd for figlar och nyttodjur.

FHGRIS

demﬁxer‘ande binor mungbénor) mellan triden i skogs-
tradgarden ger naring dt jorden.

Vill du ocksa ha ditt namn pa kartan?

Var och en som planterar trid kan folja “sina”
trid och 7sin” bonde via googlemaps pa nitet,
och se hur det gir med planteringen. Bonden
laddar ocksa upp bilder s att man kan félja
projektet. Hir ser du bonden Y. Ashok Reddy,
i startgroparna for sitt planteringsprojekt, och

som har laddat upp en bild pa googlemaps.

Hans supporters kan félja honom i fyra 4r.

Nedan ser du Shiva Prasads plantage pa
googlemaps. Det kom att bli pa hans dgor som
NHF Swedens férsta trid, som var mango,
hamnade viren 2016. Man kan litt zooma in
och ut i landskapet, och orientera sig och se

= Nabonal Health Federa qQ

Systemet
ar annu

w Tommy Lilo 25 trees
Sara Boo planted 25 trees
Marina Ahlm planted 25 trees
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§ Karin Syokvist
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precis var man ir i virlden (se pa bilden
nedan). Varje rod flagga/pin till héger bir
namnet pd den som har planterat trid pa just
denna plantage. Det anges dven hur minga
trid som var och en har planterat. P4 s3 sitt
sikerstills det att du vet var dina trid har
planterats, vem din bonde ir och dirmed att
dina pengar fakrtiskt har nate dit de ska. Det
fjirde dret dr triden stora nog att kunna bérja
sitta frukt och projektet avslutas.

Tk,
M)

Babytrid fran Green Tree Foundations planskola 7bar
korts ut till plantagen och dr fardiga att planteras.

Hir planteras triden ut. Den rostrida jorden eroderar
litt men triden binder jorden si att den halls kvar.

Matskogen dr anlagd och mellan de sma mangotriden
planteras bonor som kvivefixerande mellangrida.

med att anvinda sig av googlmaps
en'innovativ idé av Gangi Setty.
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Stutligen, efter fyra dr, dr mangotriden fullvuxna och
borjar sitta frukt. Projektet dr till inda och en tacksam
bonde limnas kvar pd sin numera sjalvforsirjande

plantage och GTF hjilper en ny bonde.

”Adoptera” din bonde
Nu hoppas vi i NHF Sweden pa att dven fi

igng nya bonder, bland annat Dhanunjayas
tridplantering med 1 000 mangotrid! Vill du
vara med och adoptera en bonde? D4 kommer
formodligen din "pin” ut relativt snabbt, efter-
som vinterhalvdret ir bra tid for odling.

Nir du trycker pd din bondes "plantation
site” s4 kommer du att se alla de bilder som
bonden ligger upp med jimna mellanrum och
pa s sitt kan du f6lja plantagen och vad
som hinder med den i framtiden, under
de kommande fyra éren, till dess att triden
blir fullvuxna och kan sitta frukt. Du ir alleid
vilkommen och se ”din” odling — indier ir
oerhért gastvinliga.

Detta var en oerhort spinnande resa och
visar pd nddvindigheten av att ta till vara
minniskors kreativitet som kan anvindas for
allas bista. Den bista tiden att plantera trid dr
for 20 ar sedan — den nist bista tiden ir nu!

Shiva Prasad pd sina dgor. Han dr den forste bonden som NHFE Sweden hjilpte att komma iging med sin matskog.

Tacksam giva att ge bort

Du kan sdtta din vins namn pa kartan genom
att ge bort trid som en uppskattad géva!
Tridd 4r en tacksam gava bide att ge och fi.
Ténk bara pa att det kan droja lite innan din
eller din vins pin hamnar p3 kartan. Det beror
pa om det ir sisong. Man kan inte sitta trid
ndr det 4r som virst torka.

Ge bort ett vackert gavobrev

Det gir att plantera trid som giva, och
samtidigt ge bort ett Gévobrev i present.
Det it uppskattat av den som har "allt” och
inte vill ha fler prylar. Din vin fir en
pin/flagga med sitt namn pa kartan och
fir folja “sin bonde” under fyra ar. Etc trid
kostar 20 kronor och ett gdvobrev, som skickas
per post, kostar dven det 20 kronor. Du gor
enklast din bestillning via NHF Swedens
hemsida: www.thenhf.se

Alternativt ringer du in din bestillning pd
telefonnummer 042 - 504 54

GAVOBREY
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8Sa har ser gavobeviset ut. Du fyller sjilv i frin vem gdvan

ar och vem som ska fi den. Resten dr pd forhand ifyllt.

Text: Sara Boo
Foto: Sara Boo och Gangi Setty

Green Tree Foundations hemsida:
http://permaculturenews.org/
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VAD VET DU OM
CODEX

ALIMENTARIUS?

National Health Federation arbetar for att minniskor ska ha tillging till bra, naturlig
och néringsrik mat. Det Gr dven sjilvklart for oss att vi alla ska ha fribeten att sjilva
kunna vilja och fritt kipa kosttillskott och naturliga produkter som stodjer vir hilsa.

Just nu hotas allt detta genom en intensiv
lobbyverksamhet fran multinationella foretags
sida, vilka kimpar for att fa global kontroll
over livsmedels- och likemedelsproduktionen.

Visste du att Codex Alimentarius:

- Horar tillgdngen till naturlig
och hilsosam mat?

- Vill begrinsa vara kosttillskott?

- Hotar tillgdngen till naturlig
alternativmedicinsk behandling?

- Hotar ekologisk odling?

- Frimjar genmanipulerade produkter
(GMO)?

- Frimjar stora bolag som Monsanto med
flera, s att de kan fa total kontroll 6ver
vira livsmedel, kosttillskott och hilsokost?

?Var sjilv den forindring du vill se i virlden”
Mahatma K Gandhi

National Health Federation

NHF grundades redan ar 1955 och ir en kon-
sumentorganisation som verkar for att minni-
skor ska ha ritt till hilsosam mat och bra
kosttillskott samt frihet att sjilva kunna vilja
alternativa behandlingsmetoder.

NHF ir en unik organisation eftersom den
inte bara ir virldens ildsta hilso- och frihets-
organisation for konsumenter, utan dven ir
den enda godkinda konsumentorganisation
med inriktning pd hilsofrihet som tilldts att
bide nirvara och tala vid méten kungjorda av
Codex Alimentariuskommissionen — det hogsta
internationella organ som beslutar om livs-
medelsstandarder.

NHF arbetar i Codex Alimentarius mot
industrins agenda som gar ut pa att:

- Endast svaga kosttillskott som inte har
nigon positiv inverkan pa var hilsa,
kommer att vara tillgingliga.

- Alla eller de flesta livsmedel kommer att
vara genetiskt modifierade, och att GMO-
mirkningen kommer att slopas.

- Hilsosamma kosttillskott kommer att vara
otillgingliga eller receptbelagda.
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Scott Tips, som dr jurist och president i NHEF,

har koll pa det allra senaste nir det giller FN:s
mal att inféra en global standard for livsmedel
och kosttillskott, vilken antas genom Codex
Alimentariuskommissionen som ir baserad i

Italien, Rom, och grundades ar 1963.

" Ingen kan gora allt men alla kan gora nigot”
(citat av okind)

Codex Alimentarius officiella mal pastds vara
att skydda konsumenten, men det som hinder
ir i stillet att stora transnationella livsmedels-
och likemedelsforetag anvinder FAO och WHO
som verktyg att genom Virldshandelsorgani-
sationen, WTO, verka for att kontrollera den
globala marknaden for livsmedel och likeme-
del. De anvinder sig av Codex Alimentarius
for ate sikerstilla stora profiter pd bekostnad
av minniskors och djurs hilsa. Detta 4r orsa-
ken till att det behdvs en icke vinstdrivande
rost som for talan fér de minniskor som vill
ha naturlig, ekologisk mat, bra och verksamma
kosttillskott, frihet att vilja behandlingsform,
samt dven forbittrade livsvillkoren for djuren.

NHF verkar for avregleringar i sambhillet
avseende den monopolisering inom omridena
livsmedel, utside, hilsa, likekonst och medi-
cinsk forskning som har byggts upp under
drens lopp och som underminerar vér rite till
att sjdlva kunna ta kontrollen &ver vér egen

hilsa.

Ar der ritt att naturmediciner och kosttillskott
tillérs forsvinna till formén for sa kallade “sitkra’,
kemiska likemedel och genmanipulerade gridor?

Vad kan du gora?
Om du, liksom vi, brinner for dessa frigor och
vill att vi dven ska vara ditt sprakror, sa kan du

hjilpa oss att hjilpa dig. Du kan stédja arbetet
genom att bli medlem:

Huvudmedlem: 220 kr/ar inklusive medlems-
tidningen Hilsofrihet (4 nummer/4r)
Familjemedlem: 50 kr/extra familjemedlem
{utan tidning).

Bli medlem genom att betala in 220 kr
pd NHF Swedens bankgiro: 445-6182 och
meddela oss ditt namn, din adress och mejl
via vir hemsida pad www.thenhf.se

Du kan hjilpa dill i arbetet att kunna skicka
representanter som for din talan pd Codex
Alimentariusméten. For att vi ska kunna géra
detta sd krivs det sjilvfallet pengar. I februari
dker NHF Sweden pi sitt forsta Codexmote
som handlar om kulinariska 6rter eller med
andra ord értkryddor. Scott Tips sdger att du
ir lika mycket hjilte som hjilper till att 3 oss
pa plats som vi som faktiskt dker dit och yttrar
oss. Vill du donera pengar for detta indamal,
sd kan du sitta in pengar pd NHF Swedens
bankgiro: 445-6182 eller swish: 123233 91 66

och skriva "Donation” pd meddelanderaden.

Vi behover engagerade minniskor som ir
villiga att bevaka och kidmpa for véra rittig-
heter och som vill hjilpa till i arbetet att sprida
kunskapen om hilsa och hilsofrihet, medicin
och alternativimedicin. Det finns mycket att
gora: skriva artiklar, information att dversitta,
och sprida, politiker att upplysa och inte minst
att verka for att f4 igdng en debatt i samhillet.
Har du fragor, vill bestilla boken Codex
Alimentarius eller bli medlem i NHF Sweden?
— skriv till oss!

Kontakta oss via hemsidan: www.thenhf.se,
alternativt via telefon. Sara Boo: 042—504 54

. CODEX
ALIMENTARIUS

" etosat LIVEMEDELSIMPERIALISM
e )

Codex Alimentarius — Global
Livsmedelsimperialism
Boken ir pd svenska.

En unik bok — bestill den i dag!!
Kostnad: 150 kr + porto = 199 kr
(medlemspris: 100 kr + porto = 149 kr)



