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Bli medlem i
NHF Sweden!

Medlemskap inklusive
tidningen Hiilsofrihet,
for medlemmar som
dr bosatta i Sverige,
kostar 220 kronor per
ar (du far 4 nummer).
Om du bor utanfor
Sverige, men inom
Norden, sa kostar

det 320 kronor per

dar att fa tidningen.

Lis mer pd hemsidan
www.thenhf.se

Medlemsavgiften betalar du
in pa bankgiro: 299-8144
eller swish: 123 546 94 81

Om du till exempel har en
klinik, ett foretag eller om du
dr medlem i nagon forening,
sd kan du dven kopa flera
tidningar av samma nummer
och sdlja dem vidare eller ge
bort dem till vinner, kunder
eller patienter.

High-5 (endast i Sverige):
5 nummer 4 ggr/ar
kostar 640 kronor.

NHF Sweden dr en del av
National Health Federation
som dr en global hdlsofrihets-
organisation som vill skydda
den enskildes rdtt att ha till-
gang till hilsosam mat, kost-
tillskott och alternativa terapier.
Stod oss genom att bli medlem!
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Scott Tips rapporterar fran Codex
om fororeningar 1 vara livsmedel

Codexkommittén for kontaminationer i livsmedel hade sitt mote i Utrecht i Nederlinderna den 13 mars 2018. Givetvis var
NHF pa plats for att paverka besluten i syfte att skydda manniskors hilsa. Den hir gangen handlade det om kvicksilver i
fisk. NHF tillforde viktiga synpunkter i debatten.

4 motet i Codex-kommittén for
P fororeningar i livsmedel (CCCF) i

Utrecht den 13 mars diskuterade
kommittén bland annat vilka halter av
metylkvicksilver som skulle vara acceptabla i
fisk. Kommittén hivdade att eftersom det
fanns tillrickliga nivéer av selen i fisk
s kommer selenet att motverka de daliga
effekterna av kvicksilvret i samma fisk.
Dirfor utgor kvicksilverhalterna i fisk inte
alltid den stora hilsorisk som det gors
gillande utom i fisk som har liga halter
av selen (till exempel i svirdfisk), menade
kommittén. NHF som star upp for hilso-

frihet, reste sig tva ganger och talade emot de

. B y o

En vy jver Codexfirsamlingen i Utrecht, dir
NHF dterigen pdverkade besluten.
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héga grinsvirdena pa 2,4 mg/kg som hade
angetts som acceptabel nivd for metylkvick-
silver, och som denna Codex-kommitté var
pa vig att anta. NHF lyfte forstéds dven fram
det faktum att 1aga till obefintliga selennivier
i svirdfisk skulle gora just denna fiskart
sarskilt farlig for konsumenterna att dta.
Ordforanden pd Codex-motet, Wieke Tas,
var redo att faststilla nivderna av kvicksilver
till den hdgsta acceptabla nivan for alla fiskar,
och det trots att den Europeiska unionen och
Ryssland hade reserverat sig. Sedan anslot sig
Norge, Tunisien och Schweiz till EU och
Ryssland, vilket givetvis aven NHF gjorde.
Fortfarande var ordféranden benigen
att hivda att det fanns “konsensus” bland
delegaterna att anta den hdgsta acceptabla
nivin. D3 anslot dven Kuba, Korea och
Ecuador sig till dem som ville ha ligre
grinsvirden. Nederlinderna och Brasilien
riknade dock ut att om de acceptabla
nivéerna sinktes si skulle 50 % av svirdfisk-
fingsten behova kasseras med ekonomisk
forlust. Ordféranden sade da att kommittén
riskerade att bli utan en hégsta nivd om
delegaterna inte kunde enas pa detta méte.
I detta kritiska 8gonblick stillde sig Scott

Tips upp igen fér NHF och utmanade
argumentet om en 50-procentig kassering
och ifrdgasatte varfor vi skulle tillatas att 4ta
ett gift som ostridigt kommer att leda till
ohilsa, inklusive dédsfall, f6r minga, och
detta bara genom att lata bli atc kassera
forgiftad fisk? Scott Tips sa att kommitténs
grundliggande uppgift ir att skydda konsu-
menternas hilsa och inte primirt att skydda
exportdrernas avkastningsnivier. Genom
Scott Tips hivdade NHF dven att det vore
bittre att inte ha nigon hogsta niva 4n att
ha en nivd som var falsk och vilseledande.
Slutligen hdvdade Scott att det inte kan rida
nagon konsensus i denna friga, nir det fanns
s4 manga invindningar mot den héga nivan.

Ordféranden insig att det fanns ett
substantiellt motstind, och forklarade att det
inte fanns ndgon enighet och att ingen niva
kunde faststillas. Lyckligtvis har denna
ordforande — till skillnad fran ordféranden i
Codex Nutrition Committee — varit bra pd
att [ita NHF komma till tals, vilket skedde
sex ganger under konferensen.

Text: Scott Tips, president i NHF International
Foto 2 Scott Tips, privat samling



”"Shaken baby syndrome”

— en delseger ir vunnen!

"Shaken baby syndrome” anses bero pa att forildrarna misshandlar barnet genom
att skaka det sd kraftigt att barnets huvud far fram och tillbaka och innuti skallen
sd far barnets hjirna ocksd fram och tillbaka och slir i skallviggarna. Skadorna
pd hjirnan kan leda till svira funktionshinder for resten av livet och i ndgra
fall till doden. I dag anses “shaken baby syndrome” vara den ndst vanligaste
dodsorsaken bland barn under sex manaders dlder. Manga forildrar har fingslats,
och darfor dr det skrammande att diagnosen inte haller vid narmare granskning
— men det positiva dr att detta nu har erkints dven frian officiellt hill.
Om skadorna inte orsakas av forildrarna — vad orsakas de di av?

mkring 20 barn, enbart i Stockholm,
O uppges bli skakningsmisshandlade

varje ar sd att skador uppstar — si
kallat “shaken baby syndrome”. I landet
ror det sig uppskattningsvis om 180 fall
per ar och morkerfallet antas vara stort.
Diagnosen “shaken baby syndrome” inne-
fattar symtomen hjirnblédningar (subdural
hjirnblédning), hjirnskador samt 6gon-
bottenblddningar. Frigan dr dock om det
ir skakvild som ligger bakom dessa tre
symtom. Bland annat sd upptickte Jennian
Geddes, neuropatolog i London, att "shaken
baby syndrome” kan uppsta naturligt, det vill
siga helt utan skakvald, genom att syrebrist
i hjirnan uppstdr. (I det forra numret
av tidningen Hilsofrihet skrev vi om dr
Montinari som just berittade hur vaccin
kunde ge upphov till syrebrist i hjirnan
och dirmed kan orsaka autism). En annan
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auktoritet vid namn Waney Squire, patolog
vid John Radcliffe hospital i Oxford i
Storbritannien, menar att skakvild kan
uteslutas som en orsak till blodningar i
hjirnan om det inte samtidigt gir att visa att
det idven finns skador i nacken. Hon menar
att om barnets huvud far runt eller fram
och tillbaka s3 ir det nacken som ir den
svagaste punkten. Om nagon skakar ett
barn si kraftigt att det far en blodning eller
dor, sa bor vildet i forsta hand avsldjas
genom skadorna i nacken och inte i hjirnan,
hivdade hon.

Genom mekaniska studier som har utforts
pa dockor sa har man funnit acc det dr svart
att skaka ett barn si kraftigt som diagnosen
kriver — kraften motsvarar ett fall frin
hég hojd, till exempel fran andra vaningen,
stot

alternativt en som motsvarar en

bilolycka i 50 kilometer i timmen.

Endast en vilmenande teori

Diagnosen “shaken baby syndrome” tog
fart efter att Norman Guthkelch, som var
professor i neurokirurgi, &r 1971 publicerade
en artikel i British medical journal:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC1796151/ I artikeln lade han
fram sin teori om om varfor vissa barn hade
hjirnblédningar utan att det fanns nigra
andra synliga skador pa kroppen, och han
menade att det kunde bero pid att en
forilder hade skakat barnet. Guthkelch ir
siledes upphovsmannen till diagnosen
”shaken baby syndrome”. Han har in i det
sista — han dog sommaren 2016 och blev
nistan 101 4r — understukit atc skakvald
bara var en hypotes och att man inte kan
sluta sig till att ndgot brott har begétts enbart
utifrin dessa skador. Det kan finnas en rad
andra orsaker bakom samma skador, menade
Norman Guthkelch arbetade in i
det sista dven med att hjilpa forildrar som
blev oskyldigt domda fo6r “shaken baby

syndrome”. Det finns helt enkelt andra

han.

medicinska forklaringar till dessa tillstind.
? Jag dr uppriktigt riktige stord av att det som
Jjag avsig som ett villment forslag for att und-
vika att barn skadades i stiller har blivit en
ursikt for att fingsla oskyldiga forildrar”,
uppgav han till Sue Luttner i en intervju.
Guthkelch hade dll sin stora forskrickelse
uppticke att under de foljande 40 &ren
efter hans publicering pa 70-taletsd levde
diagnosen “shaken baby syndrome” ett eget
liv och tog vigen in i bade likarvetenskapen,
rittsapparaten och samhillsinstitutionerna,
vilket FoF skriver om och Guthkelch uppger
till tidningen: ”Jag har forstirt att andra
byckadles att upphija mina fa fall till en dogm
och dipa de tre symtomen till shaken baby
syndrome utan ndgot som helst bevis for att
dessa ensamma orsakar skadan. An virre,
eftersom der ofta saknas andra tecken pd
skador si blev barnets kliniska tillstind i sig
bevis pd vild och avsikt att skada’”.

Skakvild — skrimmande likt vaccinskada
Att skakvild kan leda till subdurala blod-
ningar och till blddningar i 8gats nithinna,
retinal blodning, liksom till att det uppstir
andningsuppehdll och kanske till och med
syrebrist samt att hjirnan svullnar med stor
risk for grava hjirnskador eller att barnet dér,
later misstinke like de biverkningar som kan
komma till f6ljd av vaccination.

Vidare sé ir till exempel trombocytopeni
(lagt blodplittsvirde) en inte helt ovanlig
biverkning av vacciner, och det finns studier
som visar att ett ligt antal blodplittar kan ge
upphov till retinal blodning hos anemiska
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patienter. Viera Scheibner visade ocksd att
andningen kan paverkas hos nyvaccinerade
barn och att det kan leda till andningsstopp
och dirmed dill pl6tslig spidbarnsdéd. Detta
visar att bebisarna kan bli anemiska och fa
svart att syresitta sig pa grund av vacciner.
Det finns dven studier som visar att vacciner
kan leda till inflammation i hjirnan, och
en allergisk reaktion pa vaccinationer kan
enligt National Institutes of Health orsaka
encefalit, hjirninflammation. (Just encefalit
inkluderades dven som en av de vaccinskador
som kunde kompenseras enligt 1986 ars
National Childhood Vaccine Injury Act.)
Andra studier har visat att en onormalt for-
lingd oxidering, dir fria radikaler frisitts,
kan orsaka inflammation i hjirnan och dven
hjirnédem (svullnad). Vissa menar att den
tryckokning som detta medf6r kan fa kirl act
brista s att blédningar uppstar. Bland annat
visade Pourcyrousstudien att vacciner kunde
ge mycket snarlika symtom som “shaken
baby syndrome”, nimligen:

1. Hjirninflammation som indikeras av
forhéjda C-reaktiva proteintester.

2. Hijirtsvullnad (6dem) som en av de kar-
dinala tecknen pd inflammation.

3. DPotentiellt dédliga hjirt-respiratoriska
hindelser.

4. Hjirnblédningar (intraventrikulir)

Studien klargjorde att sammantaget fick
16 % av barnen som vaccinerades vaccin-
associerade kardiorespiratoriska problem
(problem med hjirtcirkulation/andning)
inom 48 timmar efter immunisering, som till
exempel episoder av apné (andningsstopp)
och/eller bradykardi (hjirtat slar f6r ling-
samt). Intraventrikulira hjirnblédningar

intriffade hos 17 procent av dem som bara

fick ett vaccin (vaccin-spruta) och hos 24
procent av dem som fick flera vacciner
(vaccinsprutor). Studien visade dven att
DTaP-vaccinet (mot difteri, stelkramp,
kikhosta) var associerat med den hogsta
forekomsten av hjdrt-respiratoriska hindelser
hos de spidbarn som fick ett enda vaccin
(spruta).

Avvikelse pd grund av prematur

Studien vicker forstds ocksd en friga. Varfor
var hjarnblédningarna i Pourcyrous-studien
intraventrikulira i stillet for subdurala,
som ir den typ av blodning som associeras
med ”shaken baby syndrome”? Anledning
skulle kunna vara att Pourcyrous-studien
utfordes pd prematura barn, for vilka intra-
ventrikuldra blddningar ir kinda for atc vara
karakteristiska. Detta skulle, i alla fall delvis,
kunna bero pd att ett spiddbarns hjirna/
kranium-interaktioner skiljer sig at vid olika
utvecklingsstadier. Hos prematura barn (for
tidigt fodda) 4r skallbenet nimligen "mjukt”,
vilket ger ett litet om négot motstind mot en
svullen (6dematds) hjirna. Hos fullgingna
spadbarn krivs det & andra sidan en vildigt
liten svullnad pd hjirnans yttre yta for att
paverka den inre ytan av skallen och didrmed

SBU UTVARDERAR « RAPPORT 225/2016

Skakvald

Triadens roll vid medicinsk
utredning av misstankt skakvald

En systematisk oversikt

blockera det passiva utflédet av blod fran
det subdurala vendsa nitverket. Kranialt
arteriellt blod som dd kommer in vid mycket
hégre tryck, skulle kunna orsaka en okning
av det intra-cerebrala vendosa trycket — och
dirmed vara den verkliga orsaken till minga
subduralblédningar, férklarar dr Harold E
Buttram i en artikel.

Tidigare djurstudier har dven visat
att hjirninflammation ofta foljer efter
vaccinering och ofta dven ir associerat med

hjarnblédningar.

En delseger i Sverige

Fragan om skakvild har emellertid pd senare
tid rests dven i Sverige och ar 2014 slog
Hogsta domstolen (HD) fast att diagnosen
var osiker. Sedan dtminstone 1998 har likare
fran olika organisationer arbetat for att silja
in skakvalds-diagnosen i Sverige. Det har
visat sig att dessa likare i rittssalen har gett
sken av att oberoende av varandra tala mot
den anklagade forildern i samma ritteging
— utan att ange for ritten att de tillhdr
samma organisation/nitverk och som aktivt
arbetar for skakvéilds-diagnosen. Ett av
likarsillskapen heter Ray Helfer Society och
medlemmar har kritiserats efter att ha forsokt
stoppa den kritiskt granskande amerikanska
dokumentiren "The Syndrome”, och nyckel-
personer har setts upptrida pd skeptikers
vis och utpeka meningsmotstindare som
fornekare” och konspirationsteoretiker. En
annan grupp ir Mio-gruppen som upplostes
efter Expressens granskning av likarna
som i artiklarna kom att kallas for just
”skakvilds-lakarna”. De personer som vigade
kritisera skakvéldslikarna och vetenskapen
bakom skak-diagnosen var en professor
i rittsmedicin vid Uppsala universitet samt
en verksamhetschef vid Rittsmedicinalverket
i Uppsala. Sedan domen f6ll har flera
forildrar friats frin misstankar om att ha
skadat sina barn genom skakvald. SBU kom
ar 2016 ut med en rapport som visade att det
vetenskapliga underlaget inte var tillrickligt
starkt for att bevisa att den triad av symtom
som ses vid “shaken baby syndrome” skulle
vara orsakat av skakvld. Det gar saledes inte
att diagnostisera skakvild utifrdn de tre
symtomen. Sanningen har siledes vunnit en
delseger. Det dréjer forhoppningsvis inte
linge f6rrin den verkliga orsaken till de flesta
”skakvéldssymtomen” nystas upp och dven
den erkinns offentligt.

Text: Sara Boo
Foto ': Pixabay
lllustration 2 Michael Zazzio
Foto 3: Pixabay
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alkommen till

aluminiumaldern

Manskligheten har gitt igenom jarndldern, bronsaldern, koppardldern och nu har
vi klivit in i aluminiumdldern. Vilkommen! Pi bara drygt 100 dr har vi tagit
spranget in i aluminiumdldern — aluminiumet har siledes gjort en makalos
“karridr’. Pi bara ett sekel har aluminium gatt ifran att ha varit ett dmne som
den manskliga kroppen inte har utsatts for till att vara ett dmne som ingen
mansklig cell gar fri ifran. Men hur paverkar detta oss? Ackumuleras aluminium
i kroppen? Har det nigra skadeverkningar? Kan man avgifta sig fran det?

luminium ir den vanligaste metallen
i var jordskorpa och ddr dr den till
och med det tredje vanligaste

grundidmnet. Kisel dr nist vanligast och syre
ar i sirklass vanligast. Jarn, kalcium, natrium,
kalium och magnesium ir ocksi relativt
vanliga. Aluminium skiljer sig dock frin de
andra frekventa dmnena genom att det
inte har nagon biologisk funktion. Det har
faktiskt ingen kind roll alls for var biologi
och biotillgingligheten har varit i det
nirmaste obefintlig. Detta dr ganska konstigt,
for alla andra amnen som férekommer rikligt
i jordskorpan har nagon kind funktion i
kroppen.

Minniskan slipper 16s aluminiumet

Sedan minniskan for omkring 120 ar sedan
bérjade att bryta aluminium och vi kom in i
”aluminiumaldern” har aluminiumet ocksa
blivit mer och mer biologiske tillgingligt
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genom att vi lirde oss att gora aluminium-
salter. Forr lag aluminiumet i jordskorpan
och var di bundet till kisel och syre som
oskadliggjorde det. Nu har det gitt s& langt
att varje cell i kroppen — hos var och en av
oss — innehaller aluminium. Aluminium ir
emellertid oerhért biologisk reaktivt. Sedan
drygt hundra ar tillbaka kan vi saledes se att
aluminiumet for forsta gingen deltar i den
biokemiska evolutionen. Vad kommer det
att fa for konsekvenser for biologiske liv
och minsklig hilsa? Ser vi kanske redan nu
konsekvenserna av det?

Aluminiumkillor

Aluminium ir numera vitt utsprict och vi
kan fi i oss det via bide dricksvattnet och var
mat. Aluminiumhalten i dricksvatten ligger
enligt Livsmedelsverket i allminhet under
100 pg/liter. I kéte, fisk, fruke och gronsaker
4r aluminiumhalten mindre dn 200 pg/kg,

medan halter hogre 4n 1 000 pg/kg har
rapporterats i till exempel spannmadl och te.
Vissa aluminiumsalter anvinds i begrinsad
om-fattning som livsmedelstillsatser men kan
da uppné hoga halter. Jag antar att ingen
numera lagar mat i aluminiumkastruller, det
Ar annars en stor killa till aluminium, eller
om man anvinder aluminiumfolie, i synner-
het om man lagar mat som ir syrlig. Moders-
mjolksersittning och barnvilling har visat sig
innehalla hga halter av aluminium, férmod-
ligen for att det 4r baserat pa spannmal, dock
under 400 pg/kg. Nir Professor Exleys team
undersokte 15 ersdttningsprodukter for
modersmjolk i Storbritannien si innehéll
den med hégst halt nistan 1 000 pg/kilo
— det var dessutom en formula for alltfor
tidigt fodda barn. Detta ska stillas i relation
till att vi i EU har en lagstiftning dir den
maximala halten fér aluminium i dricks-
vatten ir satt till 200 pg/kg for vuxna.

En killa genom vilken de flesta av oss
dagligen tillsitter aluminium dill kroppen dr
deodoranter, och det som manga inte vet ir
att alun ir en kristallform med aluminium-
salt, som siljs under namnet thai-sten och
som innehaller aluminium-kaliumsulfat,
medan aluminium naturligt i jordskorpan
emellertid oftast ses bundet till kisel.
Alun ir dven en livsmedelstillsats, med
E-nummer 522, och den fir anvindas i
dctiksinliggningar for att gora gronsakerna
krispigare.

Manga likemedel innehaller aluminium
bland annat antacidapreparat som till
exempel Novaluzid, aluminium-aspirin
(buffrad aspirin) och vacciner. En annan
betydande aluminiumkalla dr solskydds-
krimer och professor Exley berittade att
om man smorjer sig med dessa produkter
enligt WHO:s rekommendation (enligt
Likemedelsverket ir det 6 tsk eller 35 000
pg per dag for en vuxen person) si fir man
omkring 5 000 pg aluminium pd sin kropp.
Det finns endast 26 imnen som ir tillitna i
EU som UV-filter i solskyddskrimer men
aluminium var dock inte ett av dem. Detta
var en gata for mig — hur i hela fridens namn
hamnade aluminium i solskyddskrim? Till
slut hittade jag svaret. Titandioxid 4r nim-
ligen med pd listan och anvinds frekvent
i solskyddsmedel och finns oftast dven i
ekologiska solkrimer. Vid tillverkning av
titandioxid anvinds just aluminium, nir-
mare bestdimt aluminiumoxid, f6r att kapsla
in eller kld in titandioxiden. Enligt pro-
fessor Exley tar sig aluminiumet igenom
hudens yta till de undre hudlagren — kan
det kanske vara en orsak till malignt mela-

nom, hudcancer? frigar sig professor Exley.
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Malignt melanom ir en av de snabbast
okande cancerformerna i Sverige.

Aluminium genom vacciner

Vacciner dr genom sitt innehdll av alu-
minium-adjuvans inte ndgon oansenlig
killa till aluminium, och det ir nog till och
med det i sirklass skadligaste sittet att fa
i sig aluminium, d4 det sprutas rakt in i
kroppen och de vanliga skyddsbarridrerna
sasom hud och slemhinnor férbises. De
flesta adjuvanser dr aluminiumbaserade, sa de
flesta vaccinationer innebir dirfér att man
injiceras med aluminium, ofta i form av
aluminumhydroxid.

Adjuvanser dr dll for att sensibilisera
kroppen for smittimnet si att det krivs
mindre mingd antigen (smittdmne). Forska-
ren dr Shawn kom ut med en studie
? Aluminium adjuvant induces motor neuron
death in mice” dir forskarna tog adjuvansen,
aluminiumhydroxid, och injicerade den i
muskelvivnad hos méss och forsokte efter-
likna vaccinationsprogrammet. Forskarna
slogs av att se hur snabbt méssen férindrades
i sitt beteende. Méssen uppvisade emellertid
inte bara brister i beteendet utan iven
motoriska funktioner paverkades och slut-
ligen uppvisade méssen kognitiva brister.
Nir djuren senare dissekerades for att under-
soka hjirnan och ryggmirgen, det vill siga
nerveellerna, si sig man omfattade skador pa
de motoriska neuronerna. Dr Shawn menar
att studien indikerade att aluminiumhyd-
roxid kunde utveckla forutsittningarna for
att fi Parkinsons och Alzheimers, kanske inte
omedelbart, men pa 20, 30, eller 40 &rs sikt.

Aluminium-adjuvanser ir vildigt effektiva,
och det ir dessutom extremt billiga att
framstilla, sd det dr forstdeligt att dessa
anvinds, men man kinner faktiske inte till
sjilva verkningsmekanismen. Inte ens de
frimsta immunologerna pd var planet har
lyckats klura ut hur det fungerar, trots att de
har skrivit avhandlingar som 4r publicerade
i vilrenommerade vetenskapliga tidskrifter
som ska forklara detta. Christopher Exley
dr professor i bioinorganisk kemi, biolog
vid University of Stirling och har en doktors-
examen i aluminiumets ekotoxikologi vid
samma universitet. Han kritiserade dessa
framstdende forskares arbete och ifrigasatte
dem. D4 visade det sig att forskarna inte ens
hade baskunskaperna i den erforderliga
kemin som giller for aluminium och deras
arbeten var dessutom till stor del fullstindigt
felaktiga, avsldjade professor Exley.

Aluminium fér sensibilisering
Det finns forskning som visar att man kan
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gora vem som helst allergisk mot vad som
helst genom att ge livsmedlet tillsammans
med aluminiuminnehillande antacida. En
studie visade exempelvis att man kunde géra
moss sensibla for torsk, det vill siga att det
uppstar en inflammatorisk eller immuno-
logisk respons mot torsk genom artt till
mossen ge fisken tillsammans med alu-
miniumantacida. Det ir iven denna funk-
tion hos aluminium som utnytgjas i ett
adjuvans — det gor helt enkelt kroppen sen-
sitiv for antigenet (smittdmnet) i vaccinet.
Det fir mig att fundera pd vad som hinder
nir man har restprodukter frin 4gg i ett
vaccin. Blir man dven sensitiv mot dgg d& och
utvecklar dggallergi om man ir predispo-
nerad? och ir detta orsaken till att det
numera finns kycklingallergi — man odlar
ju vaccin i kycklingembryon? Likasi finns
det réster som har héjts angiende den
plotsliga jordnétsallergin och som hivdar att
den kom efter det att vacciner (och dven
andra likemedel) innehéll ingredienser som
hade utvunnits ur jordnétsolja.

b)) . .
...any vaccine that includes

aluminum adjuvant, you

will get aluminum from
that going into your brain...

1t is no longer safe to use
aluminum in vaccination.

Professor Chris Exley ~ 27 November, 2017

Aluminium som antigen

P4 tal om antigen s ir faktiskt aluminium
i sig sjilv ett antigen, det vill siga nagot
som kroppen kan reagera pi med en
immunrespons och bilda antikroppar mot.
Antikroppar kan bildas sivil mot protein-
bundet aluminium som mot fritt alu-
minium. Aluminium ir helt enkelt ett
adjuvans som samtidigt sjilv dr ett antigen.
Vad hinder om kroppen reagerar “allergiskt”
pa aluminiumet, nir det ackumuleras under
livets ging och kroppen inte far ut det? Hall
i minnet att genomsnittskosten ger oss
endast 20-50 mg kisel per dag...

Globala institutioner ir virdelosa
Professor Exley har studerat aluminium
i flera decennier. Han ringde dven upp
tjdnstemdn pa en institution som sitter
standarder (troligtvis WHO) for att institu-
tionen hade sagt att aluminium inom ett
visst intervall var oskadligt.

— Hur kan ni veta detra, jag har har forskar

pd aluminium i 30 dr och jag vet inte om det
— sd, hur kan ni dé veta det? berittade Exley
i en intervju att han hade frigat institu-
tionen. Det visade sig att institutionen hade
baserat sitt stillningstagande péd ett par
djurstudier som var atergivna i litteraturen
utan att ndgra experter pa aluminium hade
granskat dem... Professor Exley drog slut-
satsen att om de hanterar andra irenden
likadant som de hanterar aluminium s ir
de fullstindigt virdelosa och korrupta. Han
menade att de organ som sitter standarder
maste borja vinda sig till folk som faktiske
vet for att ha trovirdighet. Professor Exley
understryker dven att inga studier har gjorts
avseende aluminiumets skadlighet. Nar man
slipper ut ett 4mne, in i minniskors liv,
di maste man forst se till att det ir sikert
och oskadligt, men det har man aldrig gjort
med aluminium, siger professor Exley ifriga-
sittande.

— Det finns inte ens ndigon lagstifining for

detta! utbrast han i en intervju.

Skadeverkningar av aluminium
Det har visat sig att aluminium ackumuleras
i vivnad som har en lingsam celluldr omsitt-
ning, till exempel i ben, hjirta och hjirna.
Blod-hjarnbarridren hindrar inte alu-
miniumet frdn att ta sig in i hjirnan och
nerverna. Hjirnan och nervsystemet ir dir
som sjukdomar som Alzheimers, Parkinsons,
MS, kronisk trotthet och andra neurologiska
eller autoimmuna sjukdomar manifesterar
sig — inte minst diagnoser inom det autistiska
spektrumet — fran inlirningssjukdomar till
fullskalig autism. Alla dessa diagnoser har
o6kat lavinartat, och denna dramatiska
dkning av neurologiska sjukdomar kan
vara kopplade till aluminiumrtoxicitet.
Minga av de likemedel som ges till
minniskor som har Alzheimers, Parkinson
och MS innehaller ofta just aluminium
— precis det dmne som kan vara orsaken till
den sjukdom som de lider av, vilket professor
Exley vinder sig kraftfullt emot.

Koppling till Alzheimers

Man har linge sett en koppling mellan
Alzheimers och aluminium, men numera
finns det dven bevis enligt Exleys senaste
forskning — en studie som 4r publicerad i the
Journal of Trace Elements in Medicine and
Biology och som heter "Aluminium in brain
tissue in familial Alzheimer's disease”. Man
vet att aluminiumbhalten i hjirnvivnad hos
minniskor med Alzheimers sjukdom ir
hégre 4n i dldersmatchade kontrollgrupper.
Personer som utvecklar Alzheimers i slutet
av sextiodrsildern och senare ackumulerar
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ocksd mer aluminium i hjirnvivnaden in
individer i samma alder utan sjukdomen.
Annu hogre nivaer av aluminium har
dessutom hittats i hjarnorna hos minniskor
som har diagnostiserats med en tidig
uppkomst av sporadisk Alzheimers. Dessa
har upplevt en ovanligt hég exponering
av aluminium genom miljén eller genom
sin arbetsplats. Det betyder att Alzheimers
utvecklades i tidigare alder, till exempel
redan i femtiodrsildern eller borjan av
sextiodrsaldern hos individer som har utsatts
for ovanligt hoga nivder av aluminium i sin
vardag. Professor Exley visar nu dven att
nagra av de hogsta nivderna av aluminium
som ndgonsin har mitts upp i minsklig
hjirnvivnad terfinns just hos individer som
har dott i Alzheimers sjukdom. Det ir dven
kint att aluminium ir ett erkint neurotoxin
och dessutom ir orsaken till dialysencefalo-
pati*. Detta tillstdnd orsakas av att dialys-
patienter har blivit aluminiumforgiftade
av det aluminium som finns i dialysvitskan.
Nir Alzheimers finns i slikten si kan
Alzheimers faktiskt uppstd redan i 30-40-
arsildern. Numera ir det dven bevisat att
niverna av aluminium i hjirnvivnad
fran individer dir Alzheimers finns i slikten
liknar dem som har registrerats hos individer
som dog av en aluminiuminducerad ence-
falopati medan de fick njurdialys.

* Encefalopati innebir att hjirnan pi-
verkas vilket ger forindrat mentalt tillsténd,
och omfattar, plétsliga eller progressiva for-
indringar i minne, oférméga att koncentrera
sig, onormal désighet, humérsvingningar,
progressiv forlust av medvetande, sma
personlighetsférindringar, men 4ven symtom
som ofrivilliga ryckningar i muskler, svérig-
heter att g, tremor (darrar), muskelsvaghet,
och kramper. Encefalopati kan vara dédligt.

Eftersom vi medicinskt sett vet att alu-
miniumforgiftning leder till encefalopati si

har vi hir helt enkelt svart pa vitt de
symtom som aluminiumforgiftning kan
leda dill... Minga av de biverkningar som
minniskor fir av vacciner liknar dem som vi
vet foljer av aluminiumférgiftning, bland
annat kronisk trocthet och muskelspasmer.

Kiselsyra — det magiska bindemedlet

I det forra numret berittade vi om dr
Montinari som behandlade autistiska barn
— de var kvicksilver- och aluminiumfér-
giftade. Metallerna hade de fatt i sig via
vacciner. Likaren hivdade att kvicksilvret var
enklare att avgifta ifrin dn aluminium, efter-
som metallen hade tre katjoner och dirav
fiste hért till organen. Dessutom hade
aluminium en annan egenhet, nimligen att
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det kunde lura kroppens immunf6rsvar att
tro att det tillhérde kroppen. P4 s sitt kunde
aluminium undvika att bli uppticke och
eliminerat. Professor Exley har emellertid
hittat ett enkelt sitt ate fi aluminiumet ut ur
kroppen. Kisel och aluminium binder ofta
till varandra i naturen, si deras roll ir kanske
att vara tillsammans, menar professor Exley.
Nir man intar kisel si binder det alu-
miniumet och for ut det via urinen.

Det dr vildigt enkelt att fi i sig kisel
genom att dricka kiselhaltigt mineralvatten.
Professor Exley tipsar om tre olika sorters
mineralvatten, antingen ett malaysiskt
mineralvatten som kallas Spritzer, det franska
Volvic eller Fiji-6arnas mineralvatten Fiji
som har den hogsta halten av kisel. Exley
anser att kiselsyra/kiseldioxid 4r det bista och
mest biotillgingliga sdttet att f3 kisel genom
tarmen och in i blodet. Kiseln tar sedan sig
in i hjarnan dir det binder till aluminium-
molekylerna och leder dem direfter pa ett
sikert sitt frin hjirnvivnaden och ut ur
kroppen genom urinen. Det finns inga
kinda biverkningar av kiseldioxid/kiselsyra,
utan det tolereras vil.

Protokollet

Om man vill avgifta sig fran aluminium, si
ska man enligt professor Exley dricka hela
flaskan pa 1,5 liter kiselrikt vatten inom
en timme dagligen, i minst fem dagar. D4
kommer urin-aluminiumet att minska. Om
man har en stor aluminiumupplagring sa fr
man forstds hilla pé lingre. Professor Exley
menar till och med att man ska dricka kisel-
rike vatten varje dag, eftersom vi dagligen
utsitts for aluminium.

Professor Exleys forskning

Professor Exley och hans team lit i studien
*Silicon-rich mineral water as a non-
invasive test of the ‘aluminum hypothesis' in
Alzheimer's disease” 15 Alzheimers-patienter
dricka det kiselhaltiga mineralvattnet Volvic
som innehdll 35 mg kisel per liter. Pati-
enterna skulle inta en liter per dag i 13
veckor. Resultatet blev att aluminiumniva-
erna sjonk med 50 ¢ill 70 procent hos alla
forsokspersonerna. Deltagarna bedomdes
med hjilp av ADAS-Cog (Alzheimer Disease
Assessment Scale-Cognitive)-metoden, vilket
ir ett erkint elvadelarstest. Det visade att
minst tre personer uppvisade visentliga
kognitiva forbittringar. Atta av forsoks-
personerna hade en oférindrad status.

— Det dr hogst osannolikr att se forindringar
efter en s kort tidsperiod, sa det faktum att
vi sdg forindringar i den kognitiva formdigan
var en rdtt stor b’verms/ming, uppgav

professor Exley till Daily mail. Detta betyder
dock att 3-4 av forsokspersonerna blev
simre. Detta ror sig kanske om en s3 kallad
“forstférsimring” (vilket enligt min mening
4r hogst troligt, eftersom det ror sig om en
intensiv avgiftningsprocess under nigra fa
dagar) som ibland kan uppsta vid naturlig
behandling i en likningsfas, och i synnerhet
om en utlikning sker i en allefor snabb takt.
Kiselsyra har linge anvints inom folk-
medicinen genom att dricka dkerfrikente.
Orten ir vilkind och har i drhundraden
gjort mycket gott, ven om man tidigare inte
visste att det var det hoga kiselinnehallet som
stod for effekten. Det som dock med 100 %
sikerhet kan slis fast genom Exleys studie dr
att aluminium limnar kroppen nir man
tillfor kisel i tillrickliga mingder, detta
skedde hos samtliga patienter. Kisel avgiftar
med andra ord kroppen frin aluminium.
Professor Exley kopplar i sin studie
? Aluminium in brain tissue in autism” ihop
aluminium med autism eller ASD (autism-
spektrumsyndrom). Med hjilp av fluore-
scensmikroskopi kunde forskarna se att
de forsokspersoner som hade autism hade
mycket héga nivder av aluminium i hjirnan.
Det sig vid avbildningen ut som om alumi-
niumet fanns intracelluldre i mikrogliaceller
och andra inflammatoriska icke-neuronala
celler i hjdrnan, i gra och vit hjirnsubstans.
Det hir 4r nagra av de hogsta virdena
for aluminium i minniskans hjirnvivnad
som ndgonsin har uppmiitts och forskarna
menar att man mdste stilla sig frigan
varfor aluminiumhalten i en 15-4rig pojkes
occipitallob skulle vara 8,74 (11,59) pg/g
torrvike, vilket 4r en vildigt hog halt.

Hjilp for HPV-vaccinskador

Professor Exley berittar att ibland blir han
kontaktad av forildrar med déttrar som har
blivit sjuka efter att ha fatt HPV-vaccinet.
Forildrarna undrar om det kan ha med
aluminiumet att gora (ménga flickor har
fite neurologiska problem efter HPV-
vaccination). Professor Exley svarar da att
han inte kan uttala sig om det d& han inte
ir likare, men om det nu skulle bero pid
aluminiumet — varfor inte prova pa att inta
kiselrikt mineralvatten? Professor Exley far
numera allt fler brev dir forildrarna berittar
att dottrarna har blivit bittre efter nigra
ménaders intag av kiselvatten...

Se videon med professor Exley:
https://www.youtube.com/watch?v=JKfbkeQyw84

Text: Sara Boo
Foto: Pixabay
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