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ALLMANNA BESTAMMELSER

81 Namn & Organisationsnummer
Foreningens fullstdandiga namn ar National Health Federation Sweden, forkortat NHF Sweden.
Och har organisationsnummer 802461-5398.

§2 Foreningens bildande och sate
Foreningen bildades 2011-07-04 och dess geografiska sate ar dar nagon i foreningens styrelse har
sin hemvist.

83 Firmateckning
Ordforande och kassor tecknar firma.

84 Tillhorighet
Foreningen ar ansluten till the National Health Federation (the NHF) och &r darigenom skyldig att
folja ndmnda organisations stadgar, samt beslut fattade av the NHF:s styrelse.

85 NHF Swedens syfte
NHF Sweden syfte &r att pa den svenska, europeiska samt globala arenan framja individens ratt
till halsofrihet. Detta innebar att:

+ kampa for individens ratt till naturlig, naringsrik och halsosam mat, livsmedel och orter;
fran fro och odling till foradlade livsmedelsprodukter, halsokost samt lakemedel

+ kampa for individens ratt till valfrihet i varden samt ratt till kunskap om vardalternativen

+ motverka alla former av fortryck och inskrankning av individens sjalvbestimmande
liksom av inhamtande utav information och kunskap gallande ovanstaende

+ samt natverka och samverka med andra organisationer, myndigheter eller individer som
delar NHF Swedens vérderingar syften och mal

86 NHF Swedens mal
NHF Sweden har som mal att:

+ Verka for att sdnda representanter till Codex Alimentarius-moten for att dar kdmpa for
halsofrihet; kampa for befolkningens tillgang till naturlig mat och naturlig lakekonst

+ Verka for halso- och sjukvardpersonals och patienters valfrihet inom omradena hélsa,
lakekonst och medicinsk forskning

+ Verka for att framja den enskildes rétt att sjalv kunna bestdimma éver den mat, livsmedel,
orter, kosttillskott, halsokost eller naturmedel samt behandlingar eller terapier som
vederbdrande vill nyttja

+ Verka for avregleringar i samhéllet avseende monopolisering inom omradena halsa,
lakekonst och medicinsk forskning, samt motverka de trender eller rorelser som har for
avsikt att monopolisera dessa omraden



+ Verka for att upplysa medlemmar, allménhet, makthavare och lagstiftare om hélsa,
forebyggande halsovard och halso-frihet

+ Verka for att ka medvetenheten hos befolkningen genom att bedriva
informationsprogram som har som mal att sprida kunskapen om halsa, férebyggande av
ohélsa samt halsofrihet

+ Verka for att via lampliga medier sprida fakta om hélsa och férebyggande av ohélsa samt
om behandlingar och terapier

+ Verka for samverkan med myndigheter inom omradena, livsmedel, halsa, sjukvard och
jordbruk eller andra myndigheter eller myndighetspersoner, som kan ténkas vara berérda
av NHF Swedens angelégenheter

+ Verka for samverkan med andra foreningar och organisationer med samma eller liknande
intresseomraden som NHF Sweden

87 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ &r &rsmdte och styrelse. Arsmotet &r hdgsta beslutande organ.

88 Verksamhetsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar perioden fran och med den 1 januari till
och med den 31 december.

BESTAMMELSER OM MEDLEMSSKAP

89 Medlemskap

Medlemskap ar 6ppet for alla som ar intresserade av att bevara och utéka var valfrihet inom
hélsofragor. Medlemskap anses vara erhallet nar medlemsavgiften har inkommit till NHF
Swedens konto. Styrelsen &ger dock rétt att prova medlemskap. Medlemskap kan forvagras av
styrelsen da en person pa saklig grund anses kunna skada foreningens intressen och verksamhet.
Avslag pa medlemskap ska motiveras och meddelas skriftligen till sokanden, inom tre manader
fran att medlemsavgiften finns pa NHF:s konto. Medlemsavgiften skall aterbetalas i handelse av
att medlemskap forvégras.

I foreningen finns foljande medlemskap:

a. Huvudmedlem

Huvudmedlemskap innebar:

— Ratt att deltaga vid féreningens méten och sammankomster, dock ej styrelsemote

— Rétt till information om foreningens angeldgenheter

— Rétt att inlamna motion till arsmatet

— Rostratt vid NHF Swedens arsmote

— Att man kan foreslas och valjas till styrelsepost, eller utses till annat fortroendeuppdrag
— Skyldighet att betala medlemsavgift senast den 31 jan

— Skyldighet att folja féreningens stadgar och beslut som fattas utav féreningsorgan

— Ingen rétt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av foreningen



b. Hedersmedlem

Hedersmedlem utses av arsmotet efter forslag fran foreningens styrelse. Detta medlemskap kan
tilldelas person som pa ett fortjanstfullt satt under langre tid har bidragit till foreningens bésta.
Hedersmedlem utses av arsmotet och titeln ar livslang. Hedersmedlem betraktas som
huvudmedlem men betalar ingen medlemsavgift, sdvida inte hedersmedlemmen 6nskar annat.
Forslag pa hedersmedlem skall inkomma skriftligen till styrelsen senast 1 februari det ar som
arsmotet halls.

c. Familjemedlemskap
Med familjemedlem menas person som tillhér samma hushall som en huvudmedlem. For att fa
familjemedlemskap sa maste det finnas en betalande huvudmedlem.

Familjemedlemskap innebar:

— Ratt att deltaga vid foéreningens méten och sammankomster, dock ej styrelseméte

— Ratt till information om foreningens angeldgenheter

— Raétt att inlamna motion till arsmotet

— Rostratt vid NHF Swedens arsmote

— Att man kan foreslas och valjas till styrelsepost, eller utses till annat fortroendeuppdrag
— Skyldighet att betala I6pande medlemsavgift senast den 31 jan varje ar

— Skyldighet att folja foreningens stadgar och beslut som fattas utav féreningsorgan

— Ingen rétt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av foreningen

§10 Medlemsavgift
Arsavgiften for medlemskap och familjemedlemskap bestams av arsmotet och galler for
nastkommande kalenderar. Hedersmedlem betalar ingen avgift.

Arsavgiften betalas vid intrade i féreningen och for I6pande medlemskap darefter arligen, fore
januari manads utgang.

§11 Medlemsregister
I medlemsregistret registreras medlemmens namn, adress, telefon, mobil, e-mejladress samt
information om erlagd medlemsavgift.

Personuppgifter fran medlemsregistret far inte lamnas ut for direktreklam eller till tredje part utan
medlemmens medgivande.

§12 Uttrade

Onskas uttrade under inbetald medlemsperiod skall NHF Swedens styrelse meddelas skriftligen
och medlemmen tas da bort fran féreningens matrikellista samt medlemsregister. Inbetald
medlemsavgift anses da vara forverkad.

Medlemskap upphdr automatiskt om medlemsavgiften ej har kommit foreningen tillhanda senast
31 januari innevarande ar, eller efter uppmaning. Medlemmen forsvinner da fran matrikellistan
men medlemsuppgifterna finns fortfarande kvar i foreningens register. Vill personen i fraga helt ta
bort uppgifterna maste styrelsen underrattas. Medlem som har lamnat foreningen dger ingen ratt
till féreningens ekonomiska tillgangar, handlingar eller 6vriga tillhorigheter.



§13 Uteslutning samt rattighet att pa nytt soka medlemskap

Uteslutning ur féreningen kan ske av medlem som bryter mot NHF Swedens stadgar, motarbetar
foreningens mal och syften eller som handlar pa annat satt som kan skada verksamheten.
Uteslutning kan dven ske om en medlem ej har fullgjort sina ekonomiska skyldigheter mot
foreningen. Beslut om uteslutning av medlem far inte ske forran medlemmen i fraga har beretts
tillfalle att yttra sig i arendet. Yttrandet skall i sa fall muntligen eller skriftligen ha inkommit till
styrelsen inom 30 dagar fran det att medlemmen har delgivits att styrelsen handlagger
vederborandes uteslutningsérende. Styrelsen kan forlanga men ej forkorta denna svarsperiod.
Styrelsen skall till vederborande skriftligen inom en vecka efter det att beslutet har fattats, genom
rekommenderat brev med mottagningsbevis, delge beslutet samt ange orsaken till detta.

Medlem som har uteslutits av styrelsen &ger ratt att 6verklaga beslutet under forutsattning att
denne inom 30 dagar efter det att beslutet har mottagits, till styrelsen inldmnar skriftligt besvér
dver detta.

Overklagandet av uteslutning skall behandlas pa nastkommande &rsmote och arendet méste ingd i
kallelsen. Overklagande medlem skall kallas till detta arsméte senast 30 dagar fore motet genom
rekommenderat brev med mottagningsbevis.

Under tiden fran styrelsens beslut om uteslutning fram till arsmétets handlaggning av
uteslutningsfragan innehar medlemmen medlemskap, dock utan befogenheter eller rétt till
foreningens ekonomiska tillgangar, handlingar och 6vriga tillnérigheter. Medlem vars uteslutning
ska behandlas pa nastkommande arsméte maste betala in sin medlemsavgift for att arsmétet ska
kunna behandla drendet. Om medlemmen utesluts av arsmotet sa skall den for detta ar erlagda
medlemsavgiften aterbetalas till den uteslutne.

En medlem som har uteslutits fran foreningen har efter tre ar ratt att pa nytt anséka om
medlemskap.

REGLER FOR ARSMOTE & EXTRA ARSMOTE

§15 Arsmoéte

Foreningens arsmote ar hogsta beslutande instans och ska protokollféras. Protokollet skall
distribueras via foreningens hemsida, alternativt skickas ut per e-post och/eller via brev till
medlemmarna, alternativt kan protokollet rekvireras fran styrelsen via e-post till medlemmar.

§16 Tidpunkt
Ordinarie arsmote skall hallas under mars manad. Vid forhinder kan ett annat datum valjas, dock
ej senare an 30 april.

817 Kallelse

Kallelse skall anslas pa foreningens hemsida, alternativt skickas ut per e-post och/eller via
brev/tidning till medlemmarna senast 30 dagar fore arsmotet. | kallelsen ingar tid och plats for
motet samt forslag till dagordning. Har forslag vackts om stadgeéndring, nedl&ggning eller annan
fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen.



§18 Armoétets dagordning
Dagordningen skall uppta féljande punkter:

1. Motets 6ppnande

2. Fraga om kallelse har skett i behorig ordning

3. Faststéllande av dagordning

4. Val av ordférande och sekreterare for motet

5. Val av tva justeringsman, som tillsammans med métesordféranden ska justera protokollet
6. Val av tva rostraknare for motet

7. Faststallande av rostlangd

8. Verksamhetsberattelse och resultat- och balansrakning for féregaende
verksamhetsar/kalenderar

9. Revisorernas berattelse for det foregaende verksamhetsaret/kalenderaret

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser
11. Faststallande av medlemsavgifter for detta verksamhetsar/kalenderar

12. Faststallande av verksamhetsplan och budget for detta verksamhetsar/kalenderar
13. Arenden vackta till arsmdtet av styrelsen
14. Beslut om arvoden
15. Inkomna motioner
16. Val av:
a. Foreningens ordférande for en tid av tva ar (jamna artal)
b. Féreningens sekreterare for en tid av tva ar (udda artal)
c. Foreningens kassor for en tid av tva ar (udda artal)
d. En styrelseledamot for tva ar (vid jamna artal)
e. En styrelseledamot for tva ar (vid udda artal)
f. En revisor for ett ar
g. Entill tre personer till valberedningen for ett ar, varav en skall utses till sammankallande
17. Ovriga fragor
18. Motets avslutande

819 Rostratt
Rostréatt tillkommer de pa arsmotet narvarande medlemmar som har erlagt faststalld
medlemsavgift for innevarande ar. Réstning genom ombud &r inte tillaten.

820 Motioner

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet. Motioner fran medlem
skall vara styrelsen tillhanda senast 30 dagar fore arsmotet. Motioner angaende stadgeandringar
galler istallet 60 dagar fore arsmotet.

§21 Beslutsfattning

Beslut fattas med bifallsrop eller om sa begars med votering.

Votering avgors oppet, savida inte sluten votering har begarts. Vid lika rostetal har
arsmotesordforande utslagsrost. Vid personval avgor lottdragning vid lika rostetal.



Alla beslut fattas med enkel majoritet, med undantag av stadgeandringar (§ 38)

och foéreningens upplésande (§ 40).

— Relativ majoritet anvands vid personval, dvs den som far flest roster blir vald.

— Absolut majoritet anvands vid dvriga drenden, dvs mer an halften av rosterna ska falla pa ett av
valen. Vid lika rostetal avgor motesordféranden, om han/hon &r rostberattigad, annars avgors
fragan med lottdragning.

§22 Jav

Den som ar javig i en fraga ska inte rosta i just den fragan. En javig person ar den som kan antas
ha egna intressen att bevaka, vilka &r i konflikt med foreningens intressen. Den javige far daremot
vara med i behandlingen av arendet och kan da framlagga sina synpunkter.

§23 Extra drsmote

Extra arsmote kan utlysas da styrelsen eller revisorn finner det nédvandigt. Det ska dven ske da
minst en fjardedel av klubbens medlemmar med angivande av skél gor skriftlig framstallan till
styrelsen. Det aligger styrelsen att inom 30 dagar efter framstallan kalla till extra arsméte som ska
aga rum inom 60 dagar fran kallelsens datum. Kallelse till extra arsmote ska vara medlemmarna
tillhanda minst 30 dagar innan maétet. Det ska klart framga tid och plats for motet. | kallelsen ingar
forslag till dagordning och &renden for behandling. Enbart de arenden som féranleder motet och
som finns med i kallelsen ska behandlas. For dvrigt géaller samma regler som for ordinarie
arsmote.

STYRELSENS ALIGGANDEN OCH ARBETSUPPGIFTER

824 Styrelsen

Endast rostberattigade medlemmar i NHF Sweden &r valbara till styrelsen. Styrelsen véljs av
medlemmarna pa arsmotet. Mellan arsmotena handhar styrelsen foreningens angelagenheter och
forvaltning i dverensstammelse med NHF Swedens stadgar, och NHF:s stadgar, regler och beslut.
Styrelsen & gemensamt ansvarig for sin forvaltning.

§25 Styrelsens sammanstattning

Foreningens styrelse bestar av ordférande, sekreterare, kassor samt tva 6vriga ledamoter.
Mandattid for styrelseledamot med namngiven funktion &r tva ar. Ovriga tva ledamdter véljs dven
for en mandattid av tva ar, men en valjs vid jamna artal och en vid udda artal. Ordférande och
sekreterare valjs vid jamna artal och kassor valjs vid ojamna artal.

Nar styrelsemedlemmar har lamnat sin poster och en interimstyrelse har tillsats sa far mandattiden
vid nyval justeras sa att det passar in i artalsplaneringen for val.

§26 Styrelsemote
Styrelsen sammantrader pa kallelse fran ordférande eller da minst hélften av
styrelsemedlemmarna sa begér. Protokoll ska foras och justeras.

§27 Beslutsfattning
Styrelsen kan fatta beslut om minst tre av ledamdterna ar nérvarande. Vid lika rostetal har
motesordférande utslagsrost.

§28 Styrelsens aligganden



Styrelsen ska ha minst ett protokollfért mote per verksamhetsér. Arsmétesprotokollet skall
distribueras via foreningens hemsida, alternativt skickas ut per e-post och/eller via brev till
medlemmarna.

Styrelsens uppgift ar att:

— Verkstalla av arsmotet fattade beslut

— Verka for foreningens framatskridande och tillvarata dess intressen

— Ansvara och forvalta foreningens medel och angelédgenheter

— Planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

— Upprétta verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakning till arsmétet
— Verkstélla 6vriga aligganden enligt dessa stadgar

— Fora register over foreningens medlemmar, samt ansvara for att medlemsuppgifterna hanteras
pa ett satt som Gverensstammer med personuppgiftslagen (PUL)

829 Ordforande
Ordforanden representerar foreningen och ar ordférande vid medlems- och styrelsemdéten.
Ordférande ager ratt att utan sarskild fullmakt fora foreningens talan utat.

8§30 Sekreterare

Sekreteraren skoter foreningens korrespondens och skickar pa ordférandens uppdrag ut kallelser
till moten samt for protokoll vid dessa. Sekreteraren ager ratt att utan sarskild fullmakt féra
foreningens talan utat.

831 Kassor

Kassoren ansvarar for och handhar féreningens ekonomi, administrerar medlemsregister, svarar
for bokforing 6ver foreningens ekonomiska verksamhet, upprattar arligen balans- och
resultatrdkningen samt utarbetar underlag for budget. Kassoren lamnar I6pande rapporter till
styrelsen.

§32 Ovriga arbetsuppgifter
Ovriga arbetsuppgifter fordelas gemensamt inom styrelsen eller till en av styrelsen utsedd person.

VALBEREDNING

§33 Valberedning

Endast rostberattigade medlemmar i NHF Sweden &r valbara till valberedningen. Valberedningen
bestar av en till tre medlemmar som valjs av arsmotet. Valberedningens uppgift ar att grundligt
undersoka, tillfraga och foresla lampliga personer till olika poster i foreningen.

REVISION

834 Revisorn

Revisorn har ratt att fortlopande under verksamhetsaret ta del av rakenskaper, arsmétes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar som denne behdver for revisionen. Revisorerna skall
granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret,



tillstyrka eller avstyrka styrelsen ansvarsfrihet samt till styrelsen dverldmna revisionsberattelse
senast 20 dagar fore arsmotet.

Styrelseledamater far ej delta i beslut om ansvarsfrihet eller vid val av revisor.

FORENINGENS HEMSIDA OCH OVRIGA PUBLIKATIONER

835 PUL och ansvarig utgivare for hemsida

Ansvarig utgivare enligt Tryckfrihetsforordningen TF for foreningens hemsida pa Internet utses
av styrelsen, under forutséttning att hemsidan &r en registrerad nattidning med utgivningsbevis.
Ingenting far publiceras pa féreningens hemsida utan att ansvarig utgivare har godkant det.

Ifall hemsidan ej ar en registrerad nattidning och ingen ansvarig utgivare finns for hemsidan sa ar
varje skribent enligt PUL ansvarig for sina egna skrivelser, artiklar och inlagg.

STADGAR

836 Stadgar
Alla kan erhalla foreningens gallande stadgar via NHF Swedens hemsida. En medlem kan aven
rekvirera stadgarna via féreningen.

8§37 Tolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.

§38 Andring

Forslag till andring av stadgar far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

Andring av stadgar kan verkstéllas direkt efter beslut vid ett Arsmote eller vid ett Extra
arsmote. Forslaget till stadgedndring ska vara upptagen pa dagordningen i kallelsen till métena.
Vid motet ska minst tva tredjedelar av rosterna bifalla forslaget.

8§39 Foregaende stadgeandring och géllande stadgar
Foregaende stadgar antogs: 2017-03-25
Gallande stadgar antogs:  2017-10-14

UPPLOSNING AV FORENINGEN

840 Foreningens uppldsning

For upplosning av foreningen kravs beslut pa tva av varandra foljande arsmoten varav minst det
ena ska vara ordinarie arsmote. Beslut om nedlaggning ska for att anses giltigt fattas med tva
tredjedelars majoritet pa bada dessa arsmaten. Mellan dessa moten skall minst 30 dagar ha
forflutit och protokoll fran det forsta hallna motet skall fore nastkommande méte ha justerats och
ha anslagits pa foreningens hemsida eller ha sénts ut till medlemmarna. | kallelsen till sddant méte
ska det klart anges att fragan om féreningens upplosning ska behandlas. Vid handelse av
foreningens upplosning ska foreningens hela ekonomiska behallning med handlingar och
tillhérigheter atergd i The National Health Federations dgo. Handlingarna skall sparas i 7 ar.



